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Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin
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FUNDARBOD: MIDVIKUDAGUR 23. NOVEMBER KL. 20:00

HEILBRIGD PARMAFLORA

A nzesta fraedslufundi aetlar Kolbrin Bjdrnsdottir grasa-
leeknir ad fjalla um heilbrigda parmafléru og hvad vid
getum gert til ad baeta hana og vidhalda gédu astandi.
Fundurinn verdur midvikudagskvoldid 23. névember i
sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl. 20:00.

Kaffi verdur a konnunni og allir eru velkomnir.

SMARATIVOLI

Laugardaginn 19. névember kl: 16:00 bjédum vid upp a
ferd i Smarativoli fyrir born og unglinga med Crohn’s og
Colitis (16 ara og yngri). Tilkynna parf patttdku fyrir 17.
november & ccu@ccu.is. batttakendur fa nanari upp-
lysingar sendar i tolvuposti.

FRETTIR FRA SIDUSTU FUNDUM

GARPABZAR OG ISAFJORPUR

Gudni Gunnarsson var fyrirlesari a sidasta fraedslufundi sem
bar heitid: “Allt sem pu veitir athygli vex og dafnar”. Hann
hvatti okkur til ad veita pvi jakvaeda og uppbyggilega athygli i
stad pess neikveeda. Ef folk vill taka abyrgd a sinu lifi og byrja
jakvaeda breytingu, pa maelir hann med pvi ad nota sjo skref,
sem eru hér i mjog stuttu mali.

1) Athygli er ljos.

2) Abyrgd er forsenda mattar.

3) Tilgangur er kjolfesta hamingjunnar.

4) Heitbinding er akvordun ad vera til stadar i eigin lifi.
5) Framganga kallar fram sjalfsimyndina.

6) Innszei er vakandi vitund.

7) bakklaeti er bldmstrun.

Markmid hans med fyrirlestrinum var ad vekja okkur til um-
hugsunar um eigid ferli i lifinu. Hvar vid veerum stodd og hvort
bad gaeti verid ad onnur adferd eda hugarfar sem geeti gert
lifid betra og skemmtilegra.

Fyrsti fraedslufundur CCU utan héfudborgarsveedisins for
fram 22 sept 4 isafirdi. Maeting var mjog géd, eda 20 manns
sem margir voru meettir 8 undan formanni CCU og fyrirlesara.
Pad var vegna seinkunar a flugi sem lenti fyrir rest a Pingeyri
i stad Isafjardar. Edda kynnti starfsemi CCU og Anna Lind var
med storfinan fyrirlestur um naeringu og naeringarefni.

FRETTIR

FRADSLUMYND UM IBD

Um pessar mundir er verid ad leggja
lokahdnd a stutta freedslumynd um
IBD. Pall Kristinn Palsson kvikmynda-
gerdarmadur a veg og vanda ad gerd
hennar. Myndin verdur synd i sjon-
varpinu en syningartimi er ekki enn
stadfestur. CCU a allan rétt af mynd-
inni og faer einnig tveer netutgafur,
med enskum og islenskum texta ftil
ad nota og dreifa ad vild.

TEIKNIMYNDASAGA

pydingu a teiknimyndasdgu um krakka
med Crohn’s og Colitis Ulcerosa er
lokid. Handritid er komid til Medikidz
sem sér um prentun a bokinni.

UNGLIDAHITTINGUR

BOGFIMI 20. NOVEMBER

Pann 28. september var haldinn fyrsti
unglidahodpshittingur vetrarins. Byrjad
var a pizzuveislu a Shake&pizza og
haldid svo beint i keilu. Maeting var
mjog g60d, en 10 manns maettu sem

er besta maetingin hingad til og allir
skemmtu sér mjog vel.

Vid vonumst eftir svipadri eda jafnvel
betri maetingu a naesta hittingi, sem er
aaetladur sunnudaginn 20. ndvember
kl. 15:00 i bogfimisetrinu, Dugguvogi
2. Vid minnum & ad hittingarnir eru
medlimum unglidahdpsins ad
kostnadarlausu.

SPAKMALI MANADARINS
Njéttu gledi augnabliksins pannig ad pu spillir
ekki peirri gledi er sidar kemur.

William Shakespeare
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