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FUNDARBOD - FRADSLUFUNDUR 27.SEPT 2017 KL.20:00

JOGAFADI

Porbjorg Hafsteinsdottir er hjukrunarfreedingur, neeringarperapisti og
markpjalfi. Sidustu 17 ar hefur hun soétt freedslu og endurmenntun i
hagnytri leekningarfraedi og -naeringu hja Institute for Functional
Medicine i USA. Hun sotti einnig nam i endurmenntun Haskéla islands
arid 2014 i “Cognitive Behavior Therapy and mindfullness” og sama ar
utskrifadist hin sem yogakennari fra Yoga Shala Reykjavik.

Hun hefur skrifad heilsu- og neeringarbzaekur sem mida m.a. ad pvi ad
tengja saman mataraedi, heilsu, heilbrigdi og gedheilsu pannig ad vid
eigum o6rugglega von a frodlegum fyrirlestri.

Fundurinn er i sal Vistor, Horgatuni 2 GarGabee og hefst kl. 20:00.
Ad venju verdur kaffi 8 kbnnunni og eitthvad |étt og gott med.
HI6kkum til ad sja ykkur sem flest.

FRETTIR

FRA UNGLIDAFUNDI EYM

27. -30. juli var haldid EYM a vegum EFCCA Youth Group og sendu CCU
samtokin tvo medlimi ut likt og gert hefur verid sidastlidin prju ar. | ar var
fundurinn haldinn i Paris i Frakklandi. Rakel Yr og Tinna féru tt i ar en peer
eru badar medal stjérnenda Unglidahodps CCU og hafa peer badar farid a
EYM adur.

Ad venju komu paer heim fullar af frédleik sem vonandi nytist i starfi
unglidahopsins i vetur asamt pvi ad hafa skemmt sér vel med ungu folki
fra Evropu sem glima vid Colitis Ulcerosa eda Crohn’s. Farid var i siglingu,
Eiffel turninn skodadur og farid upp i Sigurbogann svo eitthvad sé nefnt.
Rakel Yr mun sitja afram i stjérn EFCCA Youth Group pennan veturinn.

Stjérnendur Unglidahops CCU eru spenntir fyrir komandi vetri par sem
peer vonast til ad sja sem flesta a fundum vetrarins sem auglystir verda
sidar a Facebook hép ungliGahdpsins.
beir sem ekki eru nu pegar komnir inn
i pann facebook hép geta leitad ad
,Unglidahépur CCU“ & Facebook og
0skad eftir ad vera med i hopnum, en
hopurinn er fyrir ungt folk a aldrinum
16 til 30 ara sem glimir vio
Colitis Ulcerosa eda Crohn’s.

Rakel og Tinna.

Fyrsti hittingur unglidahépsins i haust verdur
midvikudaginn 13. september og atlar
hopurinn ad hittast 4 Hamborgarafabrikkunni
i Borgarttninu kl. 19:30.

FRETTIR....

MEDIKIDZ

Teiknimyndasagan fra Medikidz er loksins
komin dr prentun og er send til allra félags-
manna asamt pessu fréttabréfi. Bokin verdur
einnig send til allra grunnskéla a landinu og
vonumst vid til ad hin komi ad gédum
notum vid ad Utskyra sjukdémana fyrir
bornum a o6llum aldri.

STYRKUR

Hljémsveitin Dynpor hélt
tonleika i sumar og akvad
ad lata hluta agodans renna
til CCU samtakanna.

Hér ma sja Jéhann Arnar
afhenda Boggu styrkinn.

Bestu pakkir Dynpér :-)

REYKJAVIKURMARADPON

Enn og aftur viljum vid pakka 6llum peim
sem hlupu og styrktu CCU i maraponinu,
fyrir alveg einstakan studning vid félagid.

Pid erud o6ll frabzer !!!

ADALFUNDUREFCCA

Edda og Sigurborg satu adalfund Efcca sem
var i Varsja sidasta sumar. Fundurinn var
stuttur og med hefdbundnum adalfundar-
storfum. Martin (Serbia) hof sitt seinna ar
sem formadur og fullskipad er i allar stjornar-
stoédur. Eftir adalfundinn téku paer badar
patt i vinnuhdp sem fjalladi um forgangskort
ad salernum. Hvernig fyrirkomulag veeri hja
peim sem hefdu nu pegar kort og hvernig
EFCCA gaeti lagt verkefninu lid.

Akvedid var ad hafa kort sem veeri sama
steerd og greidslukort. Bakhlidin yréi merkt
Efcca og hun veeri eins hja 6llum, sama hvada
landi peir vaeru fra. Sidan geetu allir Utfeert
framhlid kortsins ad eigin vild. Med sam-
eiginlegri bakhlid veeri kortid einnig nothaeft
i 63rum [6ndum en heimalandinu.

Vid erum pegar byrjud ad hanna okkar kort i
samstarfi vid Lou i Svartholinu.

SPAKM/AELI MANADARINS
Sa sem talar sair- Sa sem hlustar uppsker
Okunnur héfundur
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