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Crohn's og Colitis Ulcerosa samtkin
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VESTRAN & AUSTRAN LAKNISFRADI

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur
Pérunn Birna Gudmundsdottir nalastungu-
sérfreedingur eda akupunkturisti. HUn
Utskrifadist med Mastersgradu arid 2002
fra Californiuriki og vann baedi a8 haskdla-
skjukrahusi UCLA og 3 afvotnunarst6d
Daniel Freeman Hospital medfram nami.
Eftir namid rak Pérunn eigin stofu hér a
landi i 8 ar par sem hdn baud uppa nala-
stungur, cupping, gua sha, naringar- og
jurtaradgjof. Haustid 2011 héf Pérunn
doktorsnam i austreenum laeknisfreedum og vann hja mjog virtum
leeknum medfram nami med baedi vestreenar og austranar laakn-
ingar sem bakgrunn, asamt pvi ad vera i rannséknarstérfum til
haustsins 2014. Pérunn mun vera eini islendingurinn sem hefur
lokid doktorsgradu i sinum fraeedum eftir 6 ara ndm fra virtum
haskéla i Bandarikjunum.

Fundurinn er sameiginlegur med Stémasamtokunum og verdur i sal
Vistor Horgatuni 2, Gardabae og hefst kl. 20:00. Eitthvad gémsaett
verdur a bodstélum og vid hlokkum til ad sja sem flesta !

FRETTIR

ADALFUNDUR OBI

CCU samtokin eiga rétt & premur fulltrGum a adalfund OBl sem
fér fram 4. til 5. oktober sidastlidinn. Elisabet, Edda og Ruri satu
fundinn fyrir hond félagsins og var hann mjog gédur, allt skipulag
og framkveemd til fyrirmyndar og gédur andi rikti i salnum.

Hefdbundin adalfundastorf voru a dagskra og Puridur, nlverandi
formadur var endurkjérinn einréma an motframbods.
Edda baud sig fram sem varamadur i laganefnd OBl og var kjorin.

ERLENT SAMSTARF

CCU er adildarfélag ad EFCCA sem eru
regnhlifasamtok 39 sjuklingasamtaka
vidsvegar um heiminn.

Pann 18. til 19. oktober sidastlidinn sat
Edda fund & vegum ECCO, ( Evréopusam-
t6k meltingarlaekna ) og 4 peim fundi var
me0al annars var farid yfir samstarfs-
verkefni ECCO og EFCCA.

[ lok pessa manadar hefst sidan vinna vid
eitt verkefnid a8 vegum ECCO. Pad eru
svokalladar “Patient guidelines” en paer
eru hugsadar fyrir lekna. Fyrr a pessu ari
lauk vinnu vid samsvarandi leibeiningar
fyrir Crohn’s sjukdéminn og nu er komid
ad yfirferd fyrir Colitis Ulcerosa.

BUi0 er ad velja i vinnuhdp sjuklinga og
Edda er patttakandi par dsamt fulltrdum
fra Bretlandi, Finnlandi, RGmeniu, Sviss
og Tékklandi. Spennandi verkefni sem
gaman verdur ad sja hvernig proast.

UNGLIDAR

Pann 9. oktéber sidastlidinn hélt Ung-
liGahdpur CCU fyrsta hitting vetrarins og
var ferdinni heitid i mat a Shake &

pizza og i keilu. Alls maettu 12 manns a
fundinn, sem er prusu maeting sem vid
vonumst til pess ad sja afram.

A fundum Unglidahépsins hittist ungt folk
med Crohn’s sjukdém og Colitis Ulcerosa
og a gd0da stund saman. Neaesti hittingur
hdpsins verdur i lok ndvember og verdur
hann auglystur pegar naer dregur.

Unglidahdépur CCU er 3 Facebook og er
opinn 6llum a aldrinum 16-30 ara sem
eru med Crohn’s og Colitis Ulcerosa.

SPAKM/AELI MANADARINS
Hrukkur eiga adeins ad gefa til kynna hvar
brosid hefur haft adsetur.

Ethel Barrymore
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