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ANDLEG HEILSA

Neesti freedslufundur er a dagskra fimmtudagskvoldid 16.
april. Ef daetlanir séttvarnarteymisins breytast ekkert verdur
samkomubanninu vegna Covid-19 aflétt nokkrum dégum fyrr
og stefnum vid ad pvi ad hafa fundinn opinn eins og venju-
lega. Vid gerum einnig rad fyrir pvi ad senda fyrirlesturinn

ut i umraeduhdpnum eins og vid héfum gert med fyrri fundi
en hvetjum samt alla sem geta til ad meeta, enda skapast oft
frodlegar og skemmtilegar umraedur eftir fyrirlestra.

Fyrirlesari @ fundinum verdur verdur hjukrunarfraedingurinn
Margrét Marin Arnardéttir. Hun lauk BS nami i hjukrunarfreedi
fra HI arid 2002, MS nami i kliniskri hjukrun vid HI arid 2016 og
hefur unnid a speglunardeild LSH siGan arid 2008. Margrét er
formadur Innsynar, fagdeildar hjukrunarfreedinga starfandi vid
lungna- og meltingarfeerarannsoknir. Hun er einnig tengilidur
Islands vid ESGENA (The European Society of Gastroentero-
logy and Endoscopy Nurses and Associates) og fer & radstefnur
a peirra vegum par sem hun kennir og leiGbeinir hjukrunar-
freeGingum notkun dhalda vid ymsar gerdir speglana.

Margrét segir: “ [ meistararitgerd minni “Lidan og lifsgaedi
einstaklinga med bdlgusjukdéma i meltingarvegi” skoda ég
mest andlega lidan einstaklinga med Crohn’s sjukdém og
Ulcerative Colitis og velti fyrir mér hvort samreedur (e. Part-
nership as practice) vid hjukunarfreedinga geti beett lidan ad
einhverju marki.

Par sem ahugi minn liggur ad andlegri lidan, gerdi ég verkferil
fyrir einstaklinga med bolgusjukdoma i meltingarvegi sem
koma i speglun. | verkferlinum er lagt fyrir einstaklinganna
ESAS matsteekid sem meelir m.a. andlega lidan. Med pessu
matsteeki vonast ég til ad na til peirra einstaklinga sem eru i
borf fyrir sdlreena adstod.”

Fundurinn verdur sem fyrr i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabee
og hefst kl. 20:00. Kaffi verdur a kdnnunni og pad verdur
orugglega eitthvad eitthvad létt og gott med.
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FRA GJALDKERA

Rukkun fyrir félagsgjoldum, sem eru
2.000 kr. fyrir arid, er komin i heima-
bankann og bidjum vid félagsmenn
vinsamlegast um ad greida sem fyrst :-)

FRA ADALFUNDI

Adalfundur CCU fér fram 25. febrdar og
maeting var bara nokkud géd. Skyrsla
stjérnar var flutt og ma lesa hana 3
heimasidunni. Reikningar voru sam-
bykktir og nliverandi stjérn, varamenn
og skodunarmenn voru 6ll endurkjérin til
starfa. Félagsgjald var sampykkt ébreytt
og engin erindi h6fdu borist stjérn fyrir
fundinn.

Eftir sma hressingu maettu Anna Soffia og
Ingibjérg sem kynntu fyrir okkur géngu-
deildina a LSH og pjonustuna sem par er
i bodi. Anna Lind fjalladi um nzeringuna
sem er bradnaudsynlegt ad sé i lagi og
voru fyrirlestrarnir hja peim stéllum mjog
go0ir og freedandi.

HOLLAR VOFFLUR

1 bolli heilhveiti

1 bolli haframjol

1 vel proskadur banani

2-3 msk. hindberja- og granateplasulta
an vidbeetts sykurs

1 bolli nymjolk

1 stort egg

1 bolli fersk hindber (eda frosin)

1/4 tsk. salt

2 tsk. matarsodi

Kdkosolia til bokunar

Setjio heilhveitid, haframjo6lid, sultuna,
eggid, bananann, mjélkina, matarsédann
og saltid i blandara og mixid vel saman.
Frosin berin fara med i blandarann en

ef berin eru fersk, er peim hraert varlega
saman vid degid med sleif. Athugid ad
degid er nokkud pykkt.

Setjid sma kokosoliu a vofflujarnio og
bakid vofflurnar. Berid fram t.d. med
hreinni griskri jégurt, sultu, ferskum
berjum og granateplakjérnum.
tobba@mbl.is

SPAKMAELI MANADARINS
Langar réokreedur benda til pess ad badir hafi
rangt fyrir sér.

Voltaire
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