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FRETTIR - AHUGAVERD RANNSOKN UM PARMABOLGUSJUKDOMA

NORDTREAT

Pann 1. jantar 2022 hefst samnorraen rannsékn @ parmabalgu-
sjukdémum & vegum NORDTREAT. batttakendur verda allir einstak-
lingar & aldrinum 18 - 70 ara, nylega greindir eda med sterkan grun
um parmabdlgusjukddm. Rannsdéknin stendur til 10. jandar 2023
og verdur patttakendum fylgt eftir i eitt ar. Stefnt er ad pvi ad fa 30
einstaklinga i rannsdknina hér a Islandi en midad er vid 60 einstak-
linga i Noregi, Danmoérku, Svipjéd og Finnlandi. Fulltraar fra CCU
hafa maett a nokkra fundi sem fulltriar sjuklingasamtaka en pad er
Gudrun Léa Davidsdéttir meltingarsérfraedingur @ Landspitalanum
sem styrir rannsékninni hér heima.

Einstaklingum sem hafa akvedin einkenni fra meltingarvegi er
visad til skodunar og mats hja meltingarsérfraedingi. Sumir hafa
gbédkynja astand sem parfnast ekki medferdar en sumir eru med
alvarlegri sjukdédma sem krefjast medferdar, eins og parmabdlgu-
sjukddmarnir, Sararistilbdlga (Ulcerative Colitis) eda Svaedisgarna-
bolga (Crohn’s sjukdémur). Mikilveegt er ad fa rétta greiningu
snemma i sjakdémsferlinu svo haegt sé ad veita videigandi
medferd strax fra upphafi. | nylegum rannséknum hefur verid synt
fram & ad akvedin protin i blédi einstaklinga med bélgusjukdoma i
gorn, segja til um verri horfur sjukdémsins, p.e.a.s. ad peir sjuk-
lingar sem hafa pessi ha-ahaettuprétin i blodi purfa frekar a lif-
taeknilyfjum ad halda sidar i ferlinu og lenda frekar i ristilnami.

Tilgangur rannséknarinnar er tvipaettur:

[ fyrsta lagi er markmidid ad syna fram & ad einstaklingsmidud
medferd er moguleg hja sjuklingum med parmabdlgusjikdém.

I rannsékninni munu nygreindir sjuklingar slembiradast i 2 hdpa.
Fyrri hépurinn verdur rannsakadur med tilliti til ha-ahaettuproétin-
snids en hinn ekki. beir einstaklingar sem hafa prétinsnidid verda
medhondladir med liftaeeknilyfjum og moégulega dnaemisbaelandi
medferd strax i upphafi (a fagmali kallad ,top-down” medferd).
Hinir verda medhondladir med hefébundinni medferd (,step-up”
medferd). | lok rannséknarinnar verdur sermi rannsakad hja
samanburdarhdpi fyrir ha-ahaettuproétinsnidi og héparnir bornir
saman med tilliti til arangurs medferdarinnar. Arangurinn verdur
metinn med ristilspeglun, myndgreiningu, spurningalistum, saur-
prufum og blédprufum.

Mikilvaegasti avinningurinn i pessum hluta rannséknarinnar er

ad greina ha-ahattuprotinsnid i sermi sjuklinga. Su greining gerir
pad kleift ad gefa sjuklingum med parmabdlgusjukdéma einstak-
lingsmidada medferd og draga pannig ur hlidaverkunum sjukdém-
sins og koma i veg fyrir of- eda vanmedhondlun.

[ 68ru lagi snyr rannséknin ad pvi ad baeta sjukdémsgreiningu an
inngripsmikilla rannsékna og skoda um leid ahrif umhverfispatta a
préun og framvindu sjukdémsins.

ADALFUNDUR CCU

verdur haldinn 22. februar 2022.
Hefdébundin adalfundarstérf eru &
dagskrd og Kjartan Orvar meltingar-
sérfraedingur verdur med fyrirlestur.

Endilega takid kvoldid fra :-)

Pad getur verid mjog erfitt ad greina
parmabdlgusjukdoma par sem pad krefst
alltaf inngripandi rannsékna, eins og
speglunar eda seguldmunar. Undan-
farin ar hafa hinsvegar komid til nyjar
rannsoknir 4 lifsynum, (blédprufa og/
eda saursyni) par sem haegt er ad fa
vissa visbendingu um sjukdéminn hja
einstaklingum med einkenni og par med
haegt ad greina pa fra einstaklingum med
goédkynja sjukdoma (IBS).

[ seinni hluta rannséknarinnar verdur
leitad lifmarka (biomarker) i bl6di, pvagi,
saur, hari og vefjasynum fra parmi, sem
haegt er ad nota til ad greina sjuklinga
med parmabdlgusjukdéma fra sjukling-
um sem eru med gédkynja einkenni. Ad
auki verdur leitad lifmarka sem geta spad
fyrir um framtidarpréun sjukdémsins hja
sjuklingum med parmabdlgusjukdom.

Pessa lifmarka er haegt ad finna med
umfangsmiklum liffraedilegum rann-
séknum a vefjum og munu nidurstédur
medal annars fela i sér eftirfarandi
greiningu:

1) Samsetningu bakteria, sveppa og
bakteriunidurbrotsefna (bakteriufaga)
i haegdasynum.

2) Audkenningu proteina og erfdamarka
sem taka patt i bélgu i pormum.

3) Samsetningu umbrotsefna i plasma,
bvagi, p6rmum og haegdum.

4) Greining préteina sem taka patt i
nidurbroti vefja i bléai.

5) Svar énaemiskerfisins i blodi.

AdJ auki verda konnud ahrif lifsstilspatta
a préun parmabdlgusjukdéma og safnad
verdur medal annars upplysingum um
mataraedi sjuklinga.

SPAKMALI MANADARINS
Sérhver stadreynd sem vid freedumst um,
verdur lykill ad 68rum stadreyndum.

Edward Livingstone Youmans
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