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ADALFUNDARBOD - 23. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR

pridjudaginn 23. februar naestkomandi er bodad til adalfundar
CCU. Dagskra fundarins er sem fyrr samkvaemt 4. grein laga
félagsins:

. Skyrsla stjornar um starfsemi CCU a lidnu timabili.
. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar.

. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars.

. Kosning stjornar.

. Kosning varamanna.

. Kosning skodunarmanna reikninga.

. Tillogur sem hafa borist.

. Akvordun félagsgijalds.

. Onnur mal.

OO NOUVIEAE,WNER

Gert er rad fyrir ad adalfundurinn taki um pad bil klukkutima.

Eftir adalfundinn eda um klukkan niu, setla Anna Soffia
Gudmundsdaottir hjukrunarfraedingur a géngudeild meltingar,
11 D og Oddfridur R. Jonsdéttir hjukrunardeildarstjoria 12 G
a Landspitalanum, ad koma til okkar og vera med stutta
kynningu a starfsemi géngudeildarinnar.

Fundurinn fer fram i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst
kl. 20.00. Kaffi verdur a kdnnunni og eitthvad létt og gdmsaett
med. Vonandi sjaum vid ykkur sem flest.

CAFE MESKI - 24. FEBRUAR KL. 20:00 il
—

UNGLIDAHITTINGUR

Unglidahopurinn aetlar ad vera virkari i hittingum a pessu ari
en pvi lidna og byrja a kaffihdsahittingi pann 24. februar a Cafe
Meski, Fakafeni 9, kl 20:00 til ad spjalla saman. Herdis Eva,
Rakel Yr og Tinna hvetja alla til ad maeta, kynnast nyju félki og
eiga skemmtilega stund saman yfir koku og kaffi/kaké.

Midvikudaginn 6. april kl. 20:00 er stefnt ad pvi ad fara i keilu i
Egilsholl (stadfest timasetning auglyst sidar).

I sumar, (liklega i lok sumarsins) er svo stefnt ad pridja hittingi
arsins og timi ekki kominn a hreint.

Vid hvetjum alla i aldurshopnum 16-30 ara til ad mzeta a
hittinga enda hafa peir verid ansi skemmtilegir og verda
orugglega ennpd skemmtilegri med betri meaetingu.

GLEPILEGT NYTT AR...

... og takk fyrir pad lidna. Enn eitt arid
byrjad og allt ad komast i fastar skordur a
ny. Adalfundurinn ad bresta & og naesti
freedslufundur eftir hann, er daetladur
um midjan april.

HOLLT OG GOTT

LJUFFENGT HROKKBRAUD

1 dl sodid quinoa

1 dl s0did hirsi

2 dl glutenlaust mjol t.d. békhveiti, spelt
(ef pid polid pad)

2 msk chia frae

2 msk horfreemjol (flax seed meal)

3 msk free (t.d. sélbléma-, sesam- og
graskersfrae)

3 msk kdkosolia sett Ut i 2 dl sodid vatn
3 tsk sjavarsalt

Ollum hradefnunum er blandad saman i
skal, oliuvatninu hellt saman vid og hreert
vel saman med sleif. Deigid & ad vera
frekar punnt. Helmingur af deiginu er
settur @ bokunarpappir og annar jafn stér
pappir settur ofan 4, pryst nidur og flatt
jafnpykkt at.

Sett 4 bokunarpl6tu og skorid til med
pizza hnif 4dur en deigid er sett i ofninn.
Endurtakid eins med hinn helminginn af
deiginu (2 plotur)

Bakad i ca. 20 mindtur & 180 gradum eda
badar i einu a blaestri og 150 gradum.
Gott er ad slokkva a ofninum og leyfa
hrokkbraudinu ad kélna inn i ofninum.

SPAKMALI MANADARINS
Minni manna er undarlega hattad. Vid munum
i smdaatridum hvad fyrir okkur hefur komid, en
gleymum hve oft vid hofum sagt sému
manneskjunni séguna.

La Rochefocauld
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