Skyrsla stjornar Crohns og Colitis Ulcerosa samtakanna

januar 2012 — mai 2013.

A timabilinu voru haldnir sex almennir fundir; 2 adalfundur og fjérir freedslufundir.

1. mars 2012: Fraedslufundur dsamt Stomasamtokunum um lyflaekningar og skurdlakningar. Fyrirlesarar voru
Kjartan Orvar og Tryggvi Stefansson.

24. april 2012; Adalfundur CCU. Farid var yfir skyrslu stjérnar og reikningar félagsins fyrir sidasta starfsar voru
sampykktir. Stjorn var skipud Eddu Svavarsdottur formadur, Hrénn Petersen gjaldkeri, Berglindi Beinteinsdottur og
buridi Ruri Valgardsdottur. Varamenn voru kjornir, Hrefna B. J6hannsdéttir og Bjorn Hermannsson. Skodunarmenn
reikninga voru kjérnir Emil B. Hallgrimsson og bPérey Matthiasdottir. Félagsgjold var dkvedin dbreytt kr. 2.000.- Ad
loknum fundi var Einar S. Bjérnsson, yfirlaeknir & meltingarsvidi LSH, med fyrirlestur um nygengi sjukdémanna i
Vestur vs. Austur Evrépu.

13. September 2012: Fyrirlesari var Fanney Karlsdottir, heilsumarkpjalfi, sem greindist med Crohn’s sjukdém arid
1995. Hun sagdi sogu sina a hvernig hin 6dladist betri heilsu med breyttu matarraedi og lifsstil an lyfja. Fundurinn
var einn fjélmennasti fundur félagsins fra stofnun og greinilegt ad ahugi er 4 malefninu.

4. des. 2012; Fyrirlesarar voru Fanney Karlsdéttir og Margrét Alice Birgisdéttir. baer téludu um hvad breytt
matarraedi hefdi haft mikil ahrif & peirra heilsu og hvada valkostir vaeru pegar breyta 48 um matarraedi. Fundurinn var
mjog vel sottur og fundargestir nyttu sér ad tala vid peer stollur eftir fyrirlesturinn.

7. Mars 2013; Sameiginlegur fundur med Stémasamtdkunum. Gestur fundar var jégakennarinn Geir Olafsson sem
starfar hja Yoga Shala. Hann fjalladi um ahrif hugleidslu a likamlega kvilla og kenndi fundarménnum ymars adferdir
til ad baeta 6ndun og na slokun. FAmennt en gédmenn var a fundi og félagsmenn voru duglegir ad spyrja pa Geir
spurninga um fyrirlesturinn.

2. mai 2013: Adalfundur og freedslufundur um bélgur og surt astand i likamanum med Gudrinu Bergmann.

Farid var yfir skyrslu stjérnar og ny stjérn skipud. Formadur Edda Svavarsdéttir, buridur Ruri Valgardsdottir ritari,
Hrénn Petersen gjaldkeri og medstjornendur paer Sigurborg Sturludéttir og Dagbjort Hildur Torfadottir.
Skodunarmenn reikninga voru kosnir Emil Birgir Hallgrimsson og Lilja Yr HalldSrsdottir. Argjald dkvedid dbreytt kr.
2.000.

Stjornarfundir voru 10 talsins auk nokkurra vinnufunda.

Vefstjori heimasidunnar er Berglind Beinsteinsdottir og hun er ad vinna i nyrri uppsetningu @ heimasidunni okkar. bessi
breyting mun opna fyrir meira méguleika s.s. ad geta sent Ut fundi beint & netinu. Félagid er einnig med facebook sidu,
Crohns og Colitis Ulcerosa Samtokin, og einnig eru starfandi tveir lokadir hépar p.e. matarhépur CCU (30 medlimir) og
foreldrahdpur (12 medlimir).

CCU samtokin séttu um inngdngu § Oryrkjabandalag islands i september 2012 og voru sampykkt sem adildarfélag
bandalagsins i oktober 2012. Hronn Petersen er situr i adalstjorn OBi og Edda Svavarsdéttir er formadur. Hronn & einnig seeti
i nefnd um Hvatningarverdlaun OBi. Bandalagid fjarfesti i htisnaedi ad Sigtuni 42 undir starfsemi pess. Emil Birgir
Hallgrimsson fra CCU samtékunum var valinn til ad starfa i htsnaedisnefnd OB um breytingar & hiisnaedinu.

i &r for formadur félagsins, Edda Svavarsdéttir, asamt Hrefnu J6hannsdéttur, varamanni i stjérn a adalfund Efcca sem var ad
pessu sinni haldinn i Slévaniu. Efcca eru evrépsk regnhlifasamtok Crohn’s og Colitis Ulcerosa félagasamtaka fra 27 londum i
Evrépu. beirra markmid er ad studla ad baettum hag félks med sjukdémana, aukinni almennri vitund, betri studningi og
félagslegri adstod og margt fl.

Til pess a0 studla ad aukinni umfjéllun og almennri pekkingu a sjikdémunum var okkur aftur bodin patttaka 4 radstefnu
bladamanna sem haldinn var 4@ vegum Ecco, (samtdk Evrépskra meltingarsérfradinga) i Vin i febrdar sl. Formadurinn asamt
bladamanni fra Morgunbladinu féru 4 pessa radstefnu. A radstefnunni var einblint 4 ungt félk med sjukdémana og
markmidid var ad fa umfjollun i fréttamidlum i hverju landi fyrir sig. | mars sl. birtust sidan 2 greinar & mbl.is og var m.a.



vidtal vid Séleyju Veturlidadéttur médur 11 ara stulku og Huldu Bjorg béréarddttur médur 2ja ara drengs en baedi bornin eru
greind med Colitis Ulcerosa sjukdém. [ kjolfar umfjéllunarinnar fengum vid nokkra nyja félagsmenn og vorum vid mjog
anzegd med arangurinn af pessari ferd. Ecco sa um allan kostnad og skipulag og fa peir mikla pokk fyrir.

i tilefni af alpjodlegum IBD degi pann. 19. Mai, skrifadi stjérnin grein sem birtist pann 18. Mai i Morgunbladinu.

Stjorn CCU.



