Skyrsla stjérnar Crohn's og Colitis Ulcerosa samtakanna
Starfsarid januar 2015 — febraar 2016

betta var frekar annasamt starfsar. Haldnir voru 3 almennir freedslufundir med adalfundi og 1 afmaelisfundi til ad fagna 20
ara afmaeli CCU. Stjérnarfundir voru 10 talsins auk évenju margra vinnufunda og fésbdkarsamskipta. 7 fréttabréf voru gefin
Ut dsamt 22 sidna afmaelisbladi.

27. januar 2015: Adalfundur og fraedslufundur i sal Vistor. Hefébundin adalfundarstorf voru 4 dagskra. Ny stjérn var kosin
sem skipti med sér verkum a fyrsta fundi: Edda Svavarsddttir formadur, Hrénn Petersen gjaldkeri, Sigurborg Sturludéttir
ritari, Anita Ribberdt og Herdis Eva Hermundardéttir medstjérnendur. Herdis er einnig vefstjéri CCU. Varamenn voru kjérnir
Hrefna B. J6hannsddttir og Bjorn Hermannsson. Skodunarmenn reikninga voru kjornir Emil B. Hallgrimsson og Lilja Gudrun
Kjartansdottir. Félagsgjdld voru akvedin ébreytt kr. 2.000.- Vegna nys skipulags OBl eigum vid ekki lengur fulltrda { stjérn, en
Hrénn Petersen situr i nefnd sem sér um hvatningarverdlaun OBi. A8 loknum adalfundi kom Jéna Bjérk Vidarsdéttir og
kynnti fyrir okkur nidurstodur ar MS ritgerd sinni um mataraedi og naeringarastand IBD sjuklinga.

[ febraar fengum vid ad vita ad vid fengjum ekki Gthlutad styrk frd Norraena velferdarsjédnum vegna kostnadar vid ad halda
Nordurlandafund.

5. mars 2015: Sameiginlegur fraedslufundur med Stémasamtékunum i Skégarhlidinni. Fyrirlesari var Svanhvit Antonsdottir
Michaelsen. Hun sagdi fra sinni reynslu ad vera med Colitis, fara i stomaadgerd og pvi ad taka patt i Ironman adeins 5
manudum eftir adgerd.

{ mars hfdum vid samband vid Medikidz og séttum um leyfi til ad gefa Ut teiknimyndaségu um Crohn's og Colitis Ulcerosa.
Vid fengum pad leyfi og héfum ad skoda valkostina sem voru { bodi. [ lok oktéber var undirritadur samningur um Gtgafuna,
vid sjdum um pydingu og Medikidz sér um prentun og utgafu. Anita hefur umsjén med pessu verkefni og sér um samskipti
vid Medikidz og pydandann hér heima. Bokin kemur Gt a pessu ari og verdur send til félagsmanna, skéla og fleiri stada
endurgjaldslaust eins og békin um Onnu og Elias.

10.-11. april 2015: Stefnuping OB var haldid i Horpunni og bada dagana var unnid i hépavinnu ad nyrri stefnu bandalagsins.
Anita, Edda og Sigurborg satu pingid fyrir hond CCU.

19. mai 2015: Alpjédlegur IBD dagur. Vid vorum aftur med fjélubldan mai a fésbokinni. Einn félagi CCU, Margrét Lindquist
sem er grafiskur honnudur, hannadi fjélublaan borda sem vid fengum ad nota sem “header” og pad voru ponokkrir
félagsmenn sem settu pennan borda upp a hja sér. Margrét haféi pantad armbond og slaufur i fjélubldum lit og auglysti til
s6lu i umraeduhdépnum.

29.-31 mai 2015: Adalfundur Efcca var haldinn i Brussel 30.-31. mai. Sigurborg sat fundinn fyrir hénd CCU. island sa um ad
halda Nordurlandafundinn 2015 og var hann daginn fyrir adalfundinn, eda 29. mai, til ad spara baedi tima og peninga. Edda
sa um ad halda pann fund og sat einnig fyrri helminginn af adalfundinum.

16.-19. juli 2015:  april auglystum vid eftir patttakendum fyrir unglidafund Efcca sem var haldinn i Tampere, Finnlandi. Rakel
Yr og Tinna foru fyrir hénd CCU. baer stollur voru mjog dnsegdar med ferdina og Tinna baettist { hdpinn med peim Rakel Yr og
Herdisi Evu, sem sja um unglidahdpinn hér heima. baer skipul6gdu nokkra “hittinga” baedi kaffihlsa og keiluferdir og i dag eru
36 manns i unglidahépnum.

22. 4gust 2015: bad hafa aldrei fleiri hlaupid eda safnad eins miklu fyrir samtékin og i sidasta Reykjavikurmaraponi. 15 manns
hlupu og séfnudust alls 232 pasund krénur. Rakel Yr i unglidahdpnum var adal sprautan i undirbtningnum, s um ad lata
prenta a fjélublaa boli fyrir hlaupid, dreifa til studningsmanna og peirra sem toku patt. Bolirnir voru merktir CCU og med
slaufunni gédu fra Margréti.

1. oktéber 2015: Afmeelisblad CCU var sent til félagsmanna, leekna og hjukrunarfdlks. Edda tok ad sér ad setja upp bladid og
skrifa grein um ségu CCU.

3. oktober 2015: Adalfundur OBI var haldinn & Nordica. Anita, Hrénn, Sigurborg og Edda satu fundinn fyrir hond CCU. Ekki
tokst 4 klara fundinn a tilsettum tima og var framhaldsadalfundur haldinn 6. oktdber.



6. oktdber 2015: A sama tima og framhaldsadalfundurinn, vorum vid med fraedslufund i sal Vistor. Fyrirlesari var varamadur
i stjorn, Bjorn Hermannsson. Hann fjalladi um heilsulaesi, taladi um sina reynslu af sjtkdémnum og benti @ ymsar gagnlegar
upplysingar var8andi mataraedi og heilsu. Mating var g6d og mikil umraeda skapadist.

5. névember 2015: 20 dra afmaelisfundur CCU var haldinn i Nauthéli. Undirbdningur fyrir fundinn hafdi stadid yfir allt arid og
pratt fyrir nokkrar veigamiklar breytingar & sidustu stundu tékst fundurinn mjoég vel og um 80 manns maettu. Fyrirlesarar
voru; Einar Bjornsson yfirlaeknir meltingarsvids LSH, Pall Moller yfirlaeknir skurdsvids LSH, Svava Engilbertsdottir
neeringarradgjafi og Ulfur Agnarsson sérfraedingur i meltingarsjukddmum barna. Eftir fyrirlestra var bodid upp & léttar
veitingar.

Umraeduhdpurinn a fésbdkinni fer ort steekkandi og opna sidan okkar er med 270 like ( pad hafa um 100 “like” baest vid arid
2015). | dag eru félagar 316 talsins.

Stjérn CCU.



