|
|

magaverm




Keeri lesandi

pessi baeklingur er gefinn Ut af CCU samtdékunum sem eru
hagsmunasamtok folks med sararistilbdlgu - Colitis Ulcerosa

0g svadisgarnabodlgu - Crohn’s. Sagan er byggd & barnabdk
sem Crohn ja Colitis ry samtdkin i Finnlandi gafu ut arid 2012.

i 1bgum CCU samtakanna segir medal annars, ad tilgangur
peirra sé ad styrkja velferd félagsmanna med pydingu og utgafu
a fraedsluefni. Sifellt fleiri og yngri bérn greinast med pessa
sjukddma og er utgafunni setlad ad meeta fraedsluporf yngsta
aldurshoépsins.

Med utgafu baeklingsins vonumst vid til ad draga ur 66ryggi

og kvida sem geta fylgt pvi ad barn greinist med langvinnan
sjukdém. Baeklingurinn veitir bérnum, fjdlskyldum peirra og
68rum hlutadeigandi, t.d. starfsménnum skdla og vinum
barnanna svolitla innsyn i sjukdémseinkenni og medferdarurraedi.
Einnig er Utgafunni aetlad ad audvelda og hvetja til umraedu

um sjukdémana.

Sérstakar pakkir fa:
Ulfur Agnarsson, sérfreedingur i meltingarsjukdémum barna
Margrét Erna Baldursdottir, hjukrunarfraedingur

Med kvedju, CCU samtdkin

Utgéfa: CCU samtokin & islandi
Prentun: Litlaprent 1.utgafa 2014

Vinnuhépur um gerd baeklingsins:
Edda Svavarsdottir

Hrefna B. Johannsdottir
Sigurborg Sturludottir
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ANNA OG ELIAS
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Anna er byrjud i skélanum. HUn & marga gdda
vini og i frimindtum segir Anna peim fréttir:

- Eg er med sjukddm sem sést ekki utan
& mér. Hann heitir svaedisgarnabdlga eda
Crohn’s. Sjukddmurinn er hérna inni i mér,
i smapoérmunum. Anna bendir &8 magann.

- Er pér illt i maganum? spyr Erla.

- Ekki ndna, en stundum, svarar Anna.




Pegar Anna verdur veik faer hun oft nidurgang
og parf ad fara & kldsettid. Ef pad gerist i
skoélanum purfa pabbi eda mamma stundum ad
saekja hana. Oftast getur hdn pd verid i skdlanum
allan daginn eins og hinir krakkarnir.




Stundum fer Anna a sjukrahusid til pess ad fara
i blédprufu. Par hittir hdn Elias sem er lika med
sjukddm i meltingarveginum.

- Ert pu med svaedisgarnabodlgu eins og ég? spyr Anna.

- Nei, ég er med sararistilbdlgu eda Colitis Ulcerosa,
svarar Elias.

- Hvad er pad? spyr Anna.

- Pad pydir ad ég er med bolgur i ristlinum minum,
segir Elias.




Lifeindafraedingurinn kallar & Onnu.

- Sael Anna, ég heiti Bara. Sestu hérna hja
meér, ég parf ad taka bldédsyni ur pér.
- Hvad gerid pid vid blédid? spyr Anna.

- [ blédsyninu getum
vid séd hvort pu
ert med einhverjar
bdlgur.

- Laeknarnir geta lika séd hvort lyfin sem pu tekur geri
sitt gagn og hvort pu sért med ndgu mikid jarn i blédinu.

- NU erum vid bunar, segir Bara.

Anna purfti lika ad kuka i litid glas og lata Baru fa glasid.
Elias parf lika ad fara i blédprufu.




Hjukrunarfraedingurinn sy/nirJ‘N\\\

Onnu og Eliasi mynd af
meltingarveginum.

Sararistilbdlga eda Colitis Ulcerosa
er bara i ristli og endaparmi.

Svaedisgarnabdlga eda Crohn’s
getur verid hvar sem er |
meltingarveginum en hja mér
er hudn bara i smapérmunum.
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Meltingarvegurinn skiptist i marga hluta
og naer alveg fra munni til endaparms.

Munnur

Tunga

Ristill

Smaparmar

\ Endaparmur




i geer pegar Elias var buinn i blédprufunni purfti hann
ad drekka sérstakan drykk sem hreinsadi ristilinn. Hann
burfti ad fara oft & kldsettid. NUna parf Elias ad hitta
laekninn sem aetlar ad skoda i honum ristilinn. Elias
barf fyrst ad hatta sig og fara i spitalafét 4dur en hann
fer upp i rum. Hann er sidan keyrdur i riminu yfir a
speglunardeildina. Par faer hann lyf i @& og sofnar.




Laeknirinn notar sérstaka sléngu sem er med
myndavél & endanum. Pannig getur hann skodad
ristilinn & skja og séd hvort pad eru bdlgur eda sar
& honum. Laeknirinn getur lika tekid syni ur ristlinum
sem verda sidan skodud & rannsdknarstofu.




pad er vel fylgst med vexti Onnu og Eliasar. Pegar peim
er illt i maganum hafa pau oft ekki lyst & mat. ba drekka
bau sérstaka naeringardrykki, sem fast i apotekinu, til pess
ad pau haldi &fram ad staekka. Pad er mikilvaegt fyrir

Oll bérn ad borda hollan og fjdlbreyttan mat svo ad pau
hafi orku til pess ad leika sér og fara i skdélann.




bratt fyrir ad Anna og Elias séu
med sjukddma geta pau leikid

sér og att sér dhugamal eins

og onnur bérn. Meltingarsjukddmar
geta oft verid til frids en

stundum eru peir erfidir. | dag

er til go6d medferd vid peim.




Svaedisgarnabodlga - Crohn’s

Svaedisgarnabdlga eda Crohn’s sjdeéFnurinn tilheyrir

flokki langvinnra bdlgusjukddma i pérmum. Ekki er
nakvaemlega vitad hver orsodk sjukdémsins er en hann

raskar dnaemisvérnum likamans. Einkennin eru kvidverkur,
nidurgangur, igerd, fistlar og i sleemum tilfellum pyngdartap.
Langvinn bolguvidbrdgd valda bdlgu, roda og sarum i
meltingarveginum. Sjukddmurinn getur breidst Ut hvar sem er
i meltingarveginum, allt frd munni til endaparmsops. | flestum
tilvikum er hann pd stadbundinn i nedsta hluta smaparmanna
og adliggjandi hluta ristilsins.

Greining fer fram med speglun og svaedisgarnabodlga er oftast
medhondlud med lyfijum. | sumum tilvikum
getur skurdadgerd pd gagnast best. Eftir ad
tekist hefur ad draga ur einkennum med
lyfiamedferd eda skurdadgerd er gangur
sjukdémsins breytilegur hvad vardar
tilhneigingu til bakslags.



Sararistilbolga -
Colitis Ulcerosa

Sararistilbodlga eda Colitis Ulcerosa tilheyrir flokki langvinnra
bolgusjukddma i pormum. Ekki er ndkveemlega vitad

hver orsok sjukddmsins er en hann raskar dnamisvérnum
likamans. Einkennin eru helst blédugur nidurgangur og

i sleemum tilvikum kvidverkir, pyngdartap og hiti.

Sararistilbdlga leggst alltaf & endaparminn og teygir sig
mislangt upp eftir ristlinum. Allur ristillinn getur ordid
undirlagdur af sjukddmnum en aldrei smaparmarnir.
Bolgusvorunin er stadbundin i efsta lagi slimhudarinnar
og myndar yfirbordssar sem blaedir ur.

Greining fer fram med ristilspeglun og
er sararistilbdlga medhdndlud med
lyfjum en i sleemum tilfellum

getur skurdadgerd verid besti
medferdarkosturinn. Gagnstaett

vid svaedisgarnabdlgu er litid

svo & ad sararistilbdlga sé

laeknud eftir skurdadgerad.

Eftir ad tekist hefur ad

draga ur einkennum med
lyfjamedferd er gangur

sjukddémsins breytilegur

hvad vardar tilhneigingu

til bakslags.



Anna og Elias eru skdlakrakkar. Pau eru baedi med
sjukddém i meltingarvegi sem ekki er haegt
ad sja utan & peim. Jafnvel pdé ad pau purfi
stundum ad fara & sjukrahusid geta pau leikid
sér og att sér ahugamal eins og onnur bérn.
Uppéhalds dhugamal Onnu er fétbolti og Elias
hefur mikinn dhuga & bilum. | pessum baeklingi
kynnist pu Onnu og Eliasi betur og hvad i pvi
felst ad vera med sjukddm i meltingarveginum.
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