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Eftir Puridi Ruri ekki mikill timi til pess
Valgeirsdéttur ad finna salerni eda iit-

: skyra hversvegna pad

A nzestu dogum er svo naudsynlegt.
munu Crohn’s og Col- Pad er engin lzekning
itis Ulcerosasamtokin til vid pessum sjukdém-
(CCU), sem eru samtok um en oft er haegt ad
folks med bolgu- halda peim nidri med
sjikdéma i meltingar- 260ri medhondlun
vegi, kynna kort sem lzekna, hjukrunarfolks
atti ad gera peim sem og lyfja. Ekki er heldur
bad hafa undir hondum til nein ein lyfjamedferd
kleift ad fa adgang ad ok sem virkar 4 alla og
salernum hvaroghve-  Puridur Riri verdur pvi ad med-
nZ&r Sem er. Valgeirsdéttir héndla hvern ein-

Astzedan fyrir pvi ad stakling fyrir sig.
pessi kort eru naudsynleg pessum Lifsgzedi folks sem er med pessa
hépi er 81 ad gjuikdémar sem pessir sjikddma minnka og erfitt er oft &

eru i meltingarvegi, peir eru lang-
vinnir og oft mjog erfidir vidureignar.
Um er ad rzeda sararistilbolgur og
svaedisgarnabélgur en 4 medal ein-
kenna eru tidar og ovaentar salern-
isferdir. En pa er oft spurning um
sekindur en ekki minttur, sem er
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Korthah er med langvinnan
balgusj ikddm { meltingarvegi

og parf nauvdsynlega ad
komast strax & salernd
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tidum ad ferdast eda vera innan um
folk 4n bess ad vera alveg trugg(ur)
um ad komast 4 salerni. Pvi vill pad
oft verda til pess ad folk heldur sig
frekar heima en ad fara 1t og ein-
angrast par af leidandi. Sem betur fer
er adgengi ad salernum yfirleitt

Thank you for your understanding

e Due to anillness which is
- not infectious, our member
require to use the restroom
L URGENTLY
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» A medal einkenna
eru tidar og oventar
salernisferdir. En pé er
oft spurning um sek-
undur en ekki minatur,
sem er ekki mikill timi
til pess ad finna salerni.

nokkud gott hér  landi en pad er b6
ckki algilt og pvi midur getur oft ver-
id nokkud langt 1 nsesta salerni eda
pad ekki opid almenningi, til ad
mynda starfsmannasalerni { versl-
unum. Nylegt deemi er fréd 14. jini
sidastlidnum pegar einstaklingur med
sararistilbolgur fékk ekki ad nota sal-
ernid i verslun hér 4 landi og kikadi 4
sig, eins og hann sagadi sjilfur fra {
Fréttabladinu pann dag.

Kortid er itbid ad erlendri fyrir-
mynd med bad { huga ad f6lk med
bessa sjlikdéma hafi tél til pess ad it-
skyra porf sina fyrir salerni 4n pess
ad fara it { langar atskyringar. Ad
pad geti komist 4 salerni eins fljott og
audid er. En til pess ad pad geti pjon-
ad tilgangi sinu er naudsynlegt ad all-
ir og p4 kannski sérstaklega starfs-
61k { verslun og bjénustu pekki pessi
kort.

Fyrir hond CCU-samtakanna vona
ég ad peim verdi vel tekid.

Hofundur er leikskélakennari.



