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Lumskt algengir sjukdomar i1 samfelaginu

Fjolublatt kldsett vida um borgina var hluti af vitundarvakningu CCU-samtakanna um pa sjukddma sem hér eru til umraedu, fidlublaa kldsettio sem gefur til kynna ad pc
hvad gerist a salerninu megi pad ekki vera neitt feimnismal. Ljosmynd/CCU-samtdkin

.Petta eru tveir sjukdémar, pessir bolgusjukdémar i meltingarvegi, sararistilbdlga og Crohns,” segir Hafsteil
{ almennum lyfleekningum og meltingarsjukdémum, i samtali vid mbl.is en CCU-samtékin & islandi, hagsmu
sjukddminn, hefur undanfarid stadid fyrir vitundarvakningu um bdlgusjukdéma i meltingarvegi.

Segir Hafsteinn sjukddmana tvo, en Crohns kallast & islensku svaedisgarnabdlga, vera lumskt algenga i sam
islandi fyrir sararistilbolgu eru 20 manns af hverjum 100.000 og fyrir Crohns sex til sj6 & hverja 100.000 svc
hundrad manns sem greinast samanlagt a ari,” heldur Hafsteinn afram og segir tolurnar svipadar fyrir Skar
sé med pessa sjukdoma.
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,Eg man pé ad ein rannsokn fyrir Noreg leiddi i [jds 1,6 prosent en ég held ad almennt getum vid talad um

Eins og tdlurnar hér ad framan benda til er sararistilbolga algengari og segir Hafsteinn par um ad raeda sar
annadhvort a takmdrkudu svaedi eda i 6llum ristlinum. ,Einkenni pessa sjukddms eru blédugar haegdir og r
svaedi sem sarin eru pvi meiri verdur nidurgangurinn og getur ordid svo slaemur ad folk fari ad teerast upp,
blddlaust,” utskyrir Hafsteinn.

[ svaesnustu tilfellum geti innlagnar verid porf.

Stiflast alveg i verstu tilfellum

»Crohns getur hins vegar verid i 6llu meltingarkerfinu, fra vélinda nidur i endaparm. betta er 6druvisi sjukd
prengingum i meltingarkerfinu. bar sem erfitt er pa oft fyrir mat eda haegdir ad berast i gegn veldur sjukdo
sérstaklega verkjum,” segir hann.

Liklegt sé pa ad folk purfi i adgerd, i svaesnustu tilfellum stiflist pad alveg og geti purft & bradaadgerd ad ha
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Hafsteinn Oli Gudnason, sérfraedingur { almennum lyflaekningum og meltingarsjikdémum, reedir bélgusjikddma i meltingarvegi vi¢

,FOIk & 6llum aldri er ad greinast en flestir p6 ungir, fimmtan til 30 ara, en geta lika verid nokkurra manada
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folk. Enginn veit ndkvaemlega hvernig a Crohns stendur, dnaemiskerfid raedst einfaldlega & meltingarkerfid,
skjaldkirtilssjukddmum og sykursyki eitt par sem dnaemiskerfido raedst annars vegar a skjaldkirtilinn og hins
laeknirinn afram. Um sama grunnvandamal sé ad raeda.

Oft séu sterar gefnir en peir séu ekki géadir til lengdar og geti folk pa endad a liftaeknilyfjlum sem pad feer i a
hud. ,Liklegra er ad folk med Crohns geti endad a liftaeknilyfjum en folk med sararistilbolgu a adeins fleiri n
ef ekkert virkar a bolguna, um pridjungur til helmings Crohns-sjuklinga endar i adgerd en eitt til tiu prosent
fario er i adgerd vegna hennar er allur ristillinn tekinn og félk getur endad med timabundinn stéma en peg
haegt ad fjarlaegja pann hluta sem er bélginn og setja meltingarveginn saman aftur,” segir Hafsteinn.

Erfidara ad slokkva eldinn

Einn moguleikanna sem fyrir hendi eru vid Crohns-sjukdém i endaparmi er ad fjarleegja endaparminn og b
smagirninu, eins konar vasa eda poka. ,pott félk endi i adgerd er pad ekki alltaf dvisun a varanlegan stéma
vera med bolgur og nidurgang i morg ar og margir eru mjog sattir vid ad fa stoma.

Hverju cetti folk helst ad fylgjast med i pessum efnum?

+Ef folk leyfir bélgunni ad grassera lengi eru likur & ad hun verdi verri og pa er erfidara ad slokkva eldinn og
endar jafnvel i adgerd. beir sem koma fyrr inn, pegar bdlgan er ekki ordin svona slaem, er audveldara ad ra
|éttari medferd,” segir Hafsteinn og segir yngra folk gjarnan eiga erfitt med ad koma i skodun vegna blédug
einfaldlega erfitt med ad tja sig um slikt vid heilbrigdisstarfsfolk.

,0g yngra félk greinist oftar en svo kemur annar, en laegri, toppur oft i kringum sextugt. Yngra folkid er oft
og er mjog pakklatt pegar pad losnar vid petta og getur haldid afram med lifid,” segir Hafsteinn.

Hverjar eru pad batahorfurnar?

Hafsteinn svarar pvi ad folk leeknist aldrei algjérlega nema i peim tilfellum pegar ristill er fjarlaegdur i heild ¢
svo lengi sem pu ert med liffeeri sem geta bdlgnad upp er petta pralatur sjakdémur. Med pvi ad nota lyf ed
sjukdomnum nidri en pu getur fengid kast aftur eftir manud, eftir fimm ar eda 50 ar eda aldrei. bad er pvi ¢
eftirliti. Madur veit aldrei hvenaer naesta bolgukast kemur eda hvort pad kemur,” segir Hafsteinn Oli Gudna
meltingarsjukdomalaeknir, ad lokum.
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