
73 ára afi með Crohn´s 
sjúkdóm. Greindist árið 

2010, sama dag og 28 ára 
dóttir hans greindist með 

Colitis Ulcerosa.

 36 ára sérkennari hjá 
Hjallastefnunni með 

Colitis Ulcerosa. 
Einu sinni kom dreki og 

spúði eldi. Ég tamdi hann 
og ætla að fljúga honum!

 19 ára framhaldsskóla­
nemi. Greindist 11 ára með 

Crohn´s sjúkdóm.

Frænkur – 32 ára fjármálahag­
fræðingur sem greindist 17 ára með 
Colitis Ulcerosa og 23 ára hjúkrunar­

nemi sem greindist tvítug með 
Colitis Ulcerosa.

8 ára skólastrákur á 
Akureyri sem æfir sund  

og trommuleik. 
Greindist 6 ára gamall 
með Colitis Ulcerosa.

53 ára amma, enduro- og 
mótorcross keppandi með 

Colitis Ulcerosa.  
Lífsmottó: 

Lifa lífinu núna!

33 ára þriggja barna 
móðir og sjálfboðaliði hjá 

Rauða krossinum með 
Colitis Ulcerosa.

35 ára móðir og verslunar­
eigandi. Greindist 10 ára 
gömul með Crohn´s sjúkdóm. 
Lífsmottó: Njótið dagsins og 
njótið lífsins!

 69 ára fyrrverandi umsjónar­
maður fasteigna. Nýlega 

greindur með Crohn´s sjúkdóm 
en hefur glímt við einkenni 

sjúkdómsins í nokkur ár.


