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Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin
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FRADSLUFUNDUR 18. APRIL KL. 20:00

AD BORDPA | NUVITUND

Fyrirlesari & naesta fraedslufundi CCU verdur Ragnhildur bérdardéttir
salfraedingur eda Ragga nagli.

Han var med fyrirlestur hja okkur i fyrra
en nuna atlar hun ad freeda okkur um
mikilvaegi pess ad naerast og njota matar
i nivitund og hvernig vid getum 6dlast
heilbrigt samband vid mat laus vid
sektarkennd og samviskubit.

Fyrirlesturinn verdur eins og adur i sal
Vistor Horgatuni 2, Gardabae (gengid inn
fra Baejarbrautinni) og hefst kl. 20:00.
Vid sendum link 8 teams i email og
verdum live i umraeduhdépnum.

Hl6kkum til ad sja ykkur :-)

UPPSKRIFT

NUDULSALAT MED HNETUSMJORSOSU

Ljuffengt kalt graeenkerasalat:

1 pakki glass nadlur fra Santa Maria

Ca. 1 bolli af smatt sneiddu raudkali

1 stér gulrot

1/2 raud paprika

1/2 gul paprika

2 litlir vorlaukar

1/2 dés lima baunir (paer eru greenar og fast m.a. hja nidursodnum
baunum i Hagkaup)

1 dl saxad ferskt koriander (og sma extra til ad stra ofana salatid)
1 dl gréft saxadar salthnetur

Limesneidar og saxadar jar6hnetur til ad bera fram med salatinu.

Hnetusmjorsodsa (uppskrift hér til hlidar)

Byrjid a ad utbua nudlurnar samkvaeemt pakkaleidbeiningum; Sjédid vatn
og leggid nudlurnar i bleyti i 3 minatur. Hellid vatninu af og skolid vel upp
ur koldu vatni svo peer haldi ekki afram ad eldast.

Skerid allt greenmetid nidur i punnar reemur og gulraeturnar eru skornar
extra punnt. Skolid lima baunirnar vel adur en peim er blandad i salatid.
Utbuid sdsuna og hraerid 6llu saman i stéra skal.

Berid fram med soxudum jardhnetum, fersku kdriander og lime sneid.

LU LR 4

MOLAR....

..... adalfundurinn i febrdar gekk bara vel,
nokkrir maettu 4 stadinn og nokkrir voru

a netinu. Reikningar og skyrsla stjérnar
sampykkt og stjorn, varamenn og skodunar-
menn reikninga endurkjornir.

..... argjaldid fyrir 2023 ( 2000 kronur ) er
komid i heimabankann.

..... vid stefnum 4 ad vera med fjélubldan mai
a Facebook eins og undanfarin ar.

..... fyrri freedslufundurinn naesta haust er
aeetladur i september.

..... og vid stefnum einnig 4 ad vera med fund
a Akureyri.

..... unglidahdpurinn okkar er enn évirkur og
an umsjoénaradila. Ef pid vitid um einhverja
ahugasama 4 aldrinum 18 til 30 &ra, endilega
hafid samband :-)

FRETTIR

RANNSOKN

Pann 1. jandar 2022 hoéfst samnorraen rann-
sékn a parmabdlgusjukddémum a vegum
NORDTREAT. Léa Gudrun Davidsdottir
meltingarsérfraedingur a Landspitalanum
sem styrir rannsékninni a Islandi segir ad
pad gangi nokkud vel ad fa inn sjuklinga.
Eins og stadan er i dag er rimlega helmingur
kominn af peim fjolda sem midad var vid i
upphafi rannséknar.

UPPSKRIFT

HNETUSMJORSOSA

1 dl fint hnetusmjor

1dlvatn

safi ur 1 stk. lime

2 msk. sojasodsa

1 kafull teskeid sambal oelek fra
Santa Maria (chillimauk)

1 msk. hlynsirép

1 msk. sesamolia

1 hvitlauksrif

Ca. 1 cm af fersku engiferi

Hreaerid saman vatni og hnetusmjori. Best er
ad byrja 4 ad setja helminginn af vatninu ati
hnetusmjorid og hraera vel saman adur en
restinni af vatninu er baett vid. Hvitlaukur og
engifer er rifid mjog fint nidur. Ollu blandad
saman og hreert vel.

SPAKMZAZLI MANADARINS

Audlegd byggist ekki & pvi ad eiga mikid,

heldur ad nyta vel pad sem vid eigum.
Demokritos (griskur heimspekingur)
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