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FUNDARBOD 9. NOVEMBER KL. 20:00

AD TAKA ABYRGD A EIGIN MEDFERD OG LiDAN

Seinni fraedslufundur haustsins verdur fimmtudagskvéldid

9. névember og verdur hann a persénulegum nétum. Fyrirlesarar
petta skiptid verda peer Veronika Kristin Jonasdottir og Sélveig
Maria lvarsdéttir.

Veronika greindist med Crohn’s sjukdéminn adeins 16 ara gémul.
Huan zetlar ad gefa okkur innsyn i sitt lif og segja fra ferd sinni i
gegnum lifsstilsbreytingar til ad taka virkan patt i eigin bata.

Sélveig Maria er heilsupjalfi og afeitrunarsérfraedingur og hun
atlar ad fjalla um eigin reynslu, streitustjornun og ahrif mataraedis
og andlegrar vinnu & sjalfsénamissjukdéma.

paer stollur brenna badar fyrir pvi ad midla afram pvi sem paer
hafa kynnst og hvernig pad hefur haft géd ahrif a lifid.

Fyrirlesturinn verdur i sal Vistor Hérgatuni 2, Gardabae (gengid inn
fra Bajarbrautinni). Hann hefst kl. 20:00 og vid verdum einnig
“live” i umraeduhdpnum.

HI6kkum til ad sja ykkur :-)

FRETTIR

FACEBOOK

Vitundarvakningin okkar a Facebook i sambandi vid 19.mai
sidastlidinn var med yfirskriftinni “IBD spyr ekki um aldur”. Fra 1.
til 19. mai birtust 11 feerslur med dherslu @ mismunandi aldurs-
hopa og hér ma sja nidurstédurnar:

e Vitundarvakningin nddi til ramlega 153.000 einstaklinga (Reach)

e Vid snertum pa sem sau auglysingarnar taeplega 500 pusund
sinnum eda hvern einstakling u.p.b. 3 sinnum (Impressions)

® 1.100 manns heimséttu CCU Facebook siduna

® Facebook sida CCU samtakanna fékk 11 ny “like”

® Einstaka faerslur voru ad na til fra 5.000 upp i 106.000 manns

ADPALFUNDUR OBi...

... var haldinn 6. og 7. oktéber og tokst
hann med ageetum. Alma Yr Ingélfs-
dottir 16gfraedingur var kjérinn nyr
formadur OBl og munadi einungis einu
atkvaedi @ henni og Résu Mariu Hjorvar.
Vid 6skum Olmu til hamingju og h6fum
fulla tru a pvi ad han muni standa sig vel i
ad koma okkar malum & framfzeri.

Edda baud sig fram i kjdrnefnd OBI naestu
2 arin og var 6ll nefndin sjalfkjorin par
sem engin motframbod voru.

ECCO FUNDUR...

... var haldinn i Kaupmannahéofn 13. til
14.oktéber og sat Edda fundinn fyrir
hond CCU. Nyr formadur ECCO, (Europi-
an Crohn’s and Colitis organisation) Britta
Siegmund, lagdi aherslu @ mikilvaegi
godrar samvinnu laekna og sjuklinga og
fagnadi pvi ad sja marga fulltraa sjuklinga
a vegum EFCCA taka patt i deginum.

EFFCA KONNUNIN...

... “IBD spyr ekki um aldur” er enn i gangi
og verdur opin til aramdta. bar er verid
ad 6ska eftir patttoku félks med IBD sem
er 60 ara og eldra. Ef pu tilheyrir peim
hépi (eda pekkir einhvern) og hefur ekki
tekid patt, pa hvetjum vid pig til ad kikja
a Facebook sidu CCU. | byrjun oktéber
h6fdu um pad bil 2.000 svor borist.
Spurningarnar eru pyddar a 21 tungumal,
medal annars islensku.

Sl6d & kbénnunina:

https://efcca.org/news/survey-people-ibd-
aged-60-and-over

SPAKMZAELI MANADARINS
Adgangur ad musteri viskunnar byggist 8 pvi
ad vid gerum okkur grein fyrir eigin frafraedi.
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