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ADALFUNDUR CCU - 10. FEBRUAR

Gledilegt nytt ar kaeru félagar. Stjérn CCU pakkar 6llum kzerlega

fyrir goda samveru a lidnu ari og megi nytt ar verda gott og farseelt.

Pad er sem fyrr komid ad adalfundi og hér er dagskra fundarins:

. Kosning stjornar

coNOUV A~ WN PR

10. Onnur mal

. Skyrsla stjérnar um starfsemi sidasta ars
. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
. Tillaga stjérnar um starfsemi naesta ars

. Kosning varamanna

. Kosning skodunarmanna reikninga
. Tillégur sem hafa borist

. Akvordun félagsgjalds

Eftir hefdbundin adalfundarstorf mun
Asgeir The6ddrs meltingarsérfraedingur
flytja pistilinn um CCU sem ekki tékst ad
flytja @ afmaelismalpinginu.

Verdum verdum lika med fundinn a
netinu, annadhvort “live” i umraedu-
hépnum eda a teams. Bodid verdur upp
a veitingar og vid hvetjum pda sem geta til
ad maeta a stadinn.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2
Gardabae, gengid inn fra Bajarbrautinni
og hefst kl. 19:30.

HEIDURSFELAGAR CCU @

Arid 2005, 4 20 ara afmaelishatid, var Asgeir Theodérs meltingar-
sérfraedingur tilnefndur fyrsti heidursfélagi CCU en hann var helsti

hvatamadur ad stofunun samtakanna.

A 30 4ra afmaelismalpingi CCU pétti stjérninni
vel vid hafi ad tilnefna nyjan heidursfélaga og
var stjérnin einréma um ad pad =tti ad vera
Anna Soffia Gudmundsdéttir. Han er fyrsti
islenski hjukrunarfraedingurinn sem hefur
sérmenntun i ummonun sjuklinga med
meltingarsjukdéma og hefur einnig verid mikill
drifkraftur i teymisvinnu géngudeildar LSH.
Vonandi eiga fleiri hjukrunarfraedingar eftir ad
fylgja i hennar fétspor.

PISTILL FRA SOLEYJU RITARA

AD VERA [ STJORN

Pad ad sitja i stjorn félags er laerdémsrikt,
gefandi og getur verid étrulega skemmti-
legt. Pad hef ég upplifad sidastlidin 8 ar i
stjorn CCU samtakanna. Vid h6fum verid
samheldinn hépur sem flestar h6fum
starfad i stjérn i morg ar. En nu er komid
ad timamdtum par sem prjar konur i
stjorn hafa akvedid ad lata gott heita.

par med er komid kjorid taekifaeri fyrir
félagsmenn ad bjdda sig fram til stjornar.
Formadurinn okkar, hun Edda aetlar ad
halda afram ad leida pessi gédu samtok
af peim skérungsskap sem hun er pekkt
fyrir og eins Maria medstjornandi. betta
eru magnadar konur og pekkja samtokin
mjog vel og eru tilbunar ad halda afram
fai paer studning félagsmanna til pess.

En pa er pad mal malanna. pad vantar
prja adila til ad koma inn i stjérn. Vid sem
héfum verid i stjérn erum busettar vitt og
breitt um landid sem er engin fyrirstada
pvi stjérnarfundir fara fram a netinu. Vid
héfum notad pau taekiferi sem gefast til
hittast og eiga gédar stundir saman sem
hefur verid mjog gefandi og skemmtilegt.

Eg hvet dhugasama ad lata slag standa og
bjéda sig fram. Haegt er ad hafa samband
vid nuverandi stjérnarmedlimi, senda
post i gegnum heimasidu eda senda
skilabod i gegnum Facebook sidu CCU.

Eg hlakka til ad sja ykkur sem flest &
adalfundi félagsins pann 10. februar.

UPPSKRIFT

HAFRAKULUR

100 gr. ferskar dodlur
1 msk. hnetusmjoér
1/3 banani

1 msk. kakoduft

2 dl. hafrar

1 tsk. vanilludropar

Setjid dodlur, banana, hnetusmjor og
kakoduftid i matvinnsluvél og hrzerid.
Skafid medfram hlidum eins oft og parf
til ad blanda betur saman og hreerid til ad
aferdin a bléndunni verdur mjuk.

Baetid haframjoli og vanilludropum uti og
blandid vel saman.

Buid til 10 kalur og setjid i frystii 2 til 3
tima. Njotid !

SPAKMALI MANADPARINS
Avinningur sem er ekki deilt med 68rum, er
enginn avinningur.

Fernando de Rojas
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