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FUNDARBOD

LIFEYRISMAL - 5. MARS 2026

Naesti fraedslufundur verdur sameigin-
legur med Stdmasamtokunum og fyrir-
lesari verdur Bjorn Berg Gunnarsson,
en hann er radgjafi i lifeyrismalum.

Bjorn mun fjalla um uppbyggingu og
eiginleika lifeyriskerfisins og fara yfir pa
valkosti sem standa til boda vid uttekt
lifeyris og samspil lifeyris vid almanna-
tryggingakerfid.

Fundurinn verdur haldinn i husi Krabbameinsfélagsins i
Skégarhlid 8, 1.haed til haegri og hefst kl. 20:00. Kaffi og veit-
ingar verda 4 bodstélum og husid opnar 19:30.

Vid verdum “live” i umraeeduhdépnum en hvetjum pd sem
geta til a0 maeta 4 stadinn.

FRETTIR

FRA ADALFUNDI

Pad voru 10 manns sem skrifudu i gestabdkina 4 adalfundi
CCU sem for fram 10. februar sidastlidinn og nokkrir fylgdust
med a netinu. Hefdbundin adalfundarstorf voru a dagskra,
fundarstjori var Veturlidi Snzaer Gylfason og fundarritari Séley
Veturlidadéttir.

Prjar ur stjérn: Hulda Bjorg, Soéley og Elisabet gafu ekki

kost a sér til aframhaldandi setu. Paer komu i stjornina arid
2018 og hafa pvi stadid vaktina i 8 ar. Vid kvedjum paer
med soknudi og pokkum innilega fyrir frabaera samvinnu og

skemmtilega samveru 6ll pessi ar. v 9 v

Ny stjérn var kjorin og komu frambod i allar st6dur. Stjornin
hefur haldid sinn fyrsta stjéornarfund og er eftirfarandi:

Edda Svavarsdottir formadur, Maria Olsen varaformadur,
Finnur Magnusson gjaldkeri, Sigurborg Sturludéttir ritari og
Puridur Ruri Valgeirsdéttir medstjérnandi.

Varamenn voru kjornir Hrefna Bjérk J6hannsdoéttir og Bjorn
Steinddrsson og skodunarmenn reikninga voru endurkjornir;
Hronn Petersen og Emil Hallgrimsson.
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HUGMYNDIR

Okkur i stjorninni paetti
mjog gaman ad heyra
fra ykkur, kaeru félags- "
menn, hvada hugmyndir A
pid hafid um starf CCU. ’

* Er eittthvad sérstakt sem pid myndud
vilja sja framkveemt eda fjallad um a
freedslufundi ?

* Vantar eitthvad efni eda upplysingar a
heimasiduna ?

* Einhverjar hugmyndir um hvad veeri
hagt ad gera i vitundarvakningu ?

* Myndi einhver vilja segja fra degi i sinu
lifi i fréttabréfi ?

Vid tokum vid 6llum hugmyndum og
vinnum ur peim, ekkert er of litid eda
skrytid til ad segja fra.

Pad er haegt ad senda okkur post a
ccu@ccu.is, senda skilabod a Facebook
eda setja tillégur inn i umraeduhépnum.

Vid hlokkum til ad heyra fra ykkur !

SPAKMALI MANADARINS
Adladandi manneskjur geta verid mjég mis-
munandi. En eitt eiga paer sameiginlegt; heefi-
leikann til ad lita brosandi @ margendurtekin
vidfangsefni hversdagsins.
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