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(Crohn’s og Colitis Ulcerosa Samtokin)
November 2003

Fundarbod

Félagsfundur verdur haldinn fimmtud. 4. desember 2003
k1. 20:30 ad Grand Hotel, Sigtini, Rvk.

bPema fundarins er Betri Lidan og fyrirlesari verdur Hordur

borgilsson, salfreedingur. Hordur starfar sem salfreedingur a
vegum Landsspitala Héaskolasjukrahuss og hann hefur m.a.

umsjon med namskeidinu Betri Lidan.

Hordur mun fialla um ahrif langvinnra sjikdoma 4 daglegt lif
og lidan og hvernig jakveett hugarfar getur studlad ad betri lidan.

Svala Sigurgardarsdoéttir og Unnur Arnadottir foru 1 sumar 4
EFrCA radstefnuna og unglingaradstefiuna sem haldin var i
Berlin. ber satu fyrirlestra um ymislegt sem er ad gerast og
hlustudu 4 sogur folks af sinni upplifun af sjikdominum,
sjikrahtissogur, skolasogur og hvad mé baeta 4 peim vettvangi.
Ahugi Unnar beindist sérstaklega ad unglingum og mun hin
fialla um pad 4 fundinum og athuga hvort ahugi s¢ 4 ad stotna
unglidahreyfingu innan samtakanna. bPad sem Unni fannst ferdin
helst gefa okkur var samband okkar vid dnnur 16nd, hugmyndir
og til ad styrkja okkur i pvi sem vi0 erum a0 gera.

A0 lokum fundi munum vid fa okkur kaffi og raeda saman m.a.
um stéou okkar 1 tryggingamalum.

Vonumst til ad sja sem flesta,
Stjérnin



