Audveldadu pér lifid
CCU samtokin standa fyrir IBD namskeidi.

Meltingarsjukdomadeild St. Josefsspitala, S6lvangs, hefur stadid fyrir
IBD namskeidum undanfarin ar og hafa pattakendur verio mjog
anagdir med pau. A pessu namskeidi er raett almennt um
sjukdémana sem og hagnytar upplysingar sem gera lif sjuklinga
audveldara. Laeknar og hjukrunarfreedingar deildarinnar asamt
fleirum koma ad namskeidinu. Studst er vid freedsluefni fra
Danmorku par sem badi er fjallad um sararistilbélgu (Colitis
Ulcerosa) og sveedisgarnabdlgu (Crohn’s).

CCU samtokin, asamt starfsfolki St. Josefsspitala, etludu ad halda
IBD ndmskeid fyrir sina félagsmenn sl. haust en par sem timasetning
lenti i midju efnahagshruni var akvedid ad fresta namskeidinu. NU
eru betri timar framundan og ekki seinna veenna en ad taka heilsuna
fostum tokum.

Peir sem hafa dhuga vinsamlega senda mail & ccu@ccu.is fyrir
26.feb.nk.

Hvert ndmskeid eru 2 skipti og ndmsgdogn fylgja.

Namskeidid kostar 2000 kr. (v.Utlagds kostnadar) og er pad fyrir
baedi kvoldin. Kaffi og medleti verdur a bodstélum.
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Crohn’s og Colitis Ulcerosa Samtokin.
Stofnud i oktéber 1995
Formadur: Oskar Arason
Varaformadur: Katrin Jonsdottir
Ritari: Anna Lind Traustadottir
Gjaldkeri: Edda Svavarsdottir
Medstjérnandi: Hrefna Bjork Jéhannsddttir
WWW.CCU.IS - ccu@ccu.is

Fundarbood

Fjolskyldu og makafundur

Verdur haldinn pridjudaginn 24.febraar n.k. kl. 20 &
Grand Hotel Reykjavik, Sigtani 38.

Gestir fundarins eru Gisli Johannsson og Gunnar Gislason,
badir med colitis.

Gisli atlar ad deila pvi med okkur hvernig er ad lifa med
sjukdomnum i daglega lifinu. Hann mun tala ut fra eigin
reynslu af sjakdomnum og sem adstandandi par sem sonur
hans Gunnar er einnig med colitis.

Hvetjum alla til ad maeta.
Stjérnin.

Fréttabréf CCU Samtakanna.
Ritstjori: Hrefna B. Johannsdéttir, Posthdlf 5388, 125 Reykjavik, simi 881 3288.

A dofinni
Fyrirhugadir eru freedslufundur og adalfundur fyrir vorid.
Néanar auglyst sidar.




Nordurlandafundur Helsinki
5.-7. september 2008

A fundin foru Oskar formadur og Svala medstjornandi.

A fostudeginum var farid i heimsokn & steersta sjikrahs i
Finnnlandi, Meilahti hospital og IBD deildin skodud og
var okkur kynnt rannsoknin “ Lifsgaedi IBD sjuklinga” a
fyrirlestri par sem yfirmadur IBD deildarinnar Doctor
Perttu Arkkila sagdi fra pvi helsta sem er ad gerast hja
beim.

A laugardeginum var byrjad & kynningu & Finnsku
samtokunum.

Sidan var farid yfir tekjur og fjaraflanir Nordurlandanna og
fannst okkur athyglisvert ad 611 Nordurléndin nema Island
eru rikisstyrkt fra 23% til 40% af tekjum.

Kynning & heimasioum, spjallbordi og kynntur kostnadur
og auglysingar & heimasioum.

Talid er ad 10-15% af Crohn’s og Colitis sjuklinga séu
felagsmenn a Nordurlondum... ' Hvad getum vid gert til
ad na til fleiri sjuklinga..?

Hopvinna:
a. Hvernig vid getum verid synilegri fyrir
IBD sjuklinga

b. Hverjar eru asteedur pess ad adilar hetta
i samtokunum

C. Hvernig aukum vid adild ad
samtokunum

Fjallad var ndnar um rannsoknarverkefni sem unnid er af
finnsku samtokunum a arunum 2007-2009 um lifsgaedi og
askilegan studning vid IBD sjuklinga

Reett var um samvinnu Nordurlanda og hvort grunnur veeri
til utgafu sameiginlegs fréttabrefs (Nordic
newsletter/magazine)

Unnid ad EFCCA Evropumalum

A sunnudegi var kynning & donsku, islensku, norsku,

sensku og finnsku samtokunum. Kynnt vefsidan
www.liveandibd.com

Oskar og Svala.
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FUNDARBOD 05.05.09

ADALFUNDUR

Adalfundur CCU samtakanna verdur haldinn pridjudaginn
5. mai n.k. kl. 19:30 i sal Stomasamtakana, Skogarhlid 8.
Venjuleg adalfundarstorf.

Pad vantar folk i stjorn og 6skum vid pvi hér med eftir folki til
ad stafa med okkur i stjéorn. Eins ef pid lumid @ hugmynd sem
vid geetum nytt okkur, 1atid okkur vita & ccu@ccu.is engar skuld-
bindingar, hugmyndinn yrdi pitt innleg :0)

Fraedslufundur verdur strax & eftir adalfundi, sja nedar.
Hvetjum alla félagsmenn til ad meeta.

FRADSLUFUNDUR 05.05.09

FYRIRLESTUR UM MEPGONGU
FYRIRLESARI: KJARTAN ORVAR

CCU og Stéma samtdkin hafa dkvedid ad sameinast um fyrirlestur
par sem Kjartan Orvar fjallar um medgéngu og ahrif lyfja.

Algengast er ad Crohns-sjukdédmur og Colitis sjukdédmur komi fram
hjd ungu félki & milli tvitugs og pritugs, pvi er oft porf & radgjof
vardandi medgongu, faedingu og brjéstagjof.

Fundurinn er haldin i sal Stémasamtakana i Skégarhlid 8, kl 20:30
Fyrirlesturinn er aetladur 6llum, konum sem kdrlum :o0)

STYRKUR, DESEMBER 2008

ASTRA ZENECA VEITTU
OKKUR JOLASTYRK

Astra Zeneca a islandi hefur a undanférnum arum valid liknarfélag,
sjuklingasamtok eda hép einstaklinga sem vinna ad velferd- og
framfaramélum innan heilbrigdisgeirans og veitt styrk til starf-
seminnar. Astra Zeneca kaus ad verja peim fjarmunum, sem ad
00rum kosti hefdi farid i ad senda jolakort, med pessum heaetti.

Vid pokkum keerlega fyrir ad pau hafi valid okkur og pessi styrkur
mun koma ad gédum notum i pagu félagsins.

TILKYNNING

BREYTING A STJORN

Breyting vard a stjérnarsetu 17. mars
2009 pegar Oskar Arason paverandi
formadur sagdi af sér formennsku
sokum anna. Katrin Jonsdéttir, vara-
formadur tok pvi vid sem formadur
fram ad adalfundi.

Oskar hefur starfad i samtékunum
sidastlidin 10 ar. Hann hefur gengt
starfi gjaldkera og nu sidastlidin ar
hefur hann verid formadur félagsins.

Vid viljum nota petta teekifeeri til
ad pakka Oskari fyrir g6d kynni og
frabaert starf i padgu félagsins.

FRADSLA

IBD SKOLINN

Meltingardeild St. Josefsspitala i Haf-
narfirdi starfraekir IBD skéla. bPessi skoli
er fyrir folk med Chrons og Colitis.
Félagsménnum CCU st60 til boda ad
sekja skélann, en vegna dreemra
undirtekta purftum vid ad haetta vid.
beir sem skrddu sig hja okkur eru
komnir & lista hja St. J6 og verdur haft
samband vid pa fyrir naesta ndmskeid.

UPPSKRIFT

FISKUR MED SITRONU
FYRIR FJORA

600 gr. porskfile
1 tsk. salt

1 tsk. hvitur pipar \
2dl. 15% syrdur rjomi ‘
V2 dl. [éttmjolk

1 tsk. hveiti

1 tsk. ljést franskt sinnep

1 tsk. Salvia
Rifinn sitronubdrkur (ca % sitréna)

Stillid ofninn & 225 C. Skerid fiskinn

i bita og setjid i eldfast mét. Kryddid
med salt og pipar. Blandid saman 6llu
hinu og smyrjid yfir fiskinn. Bakist i
ca. 20 min. Berid fram med hrisgrjon-
um og fersku salati. (Einn skammtur
med hrisgrjonum er um pad bil 400
kcal(1680kJ), 9 gr. fita og 3 gr. trefjar)

Uppskriftabdk: Nédring & njutning - utgefin af
sensku RMT samtékunum 2001

G()D’RAD
HUDRIFUR

Félagsmadur benti okkur @ krem sem
er einstaklega gott vid hudrifum,
kremid heitir AD zinc oxide cream.
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FRA STJORN

AR SKIPULAGSINS ER LAGT AF STAD

Stjérnin hefur akvedid ad koma betra skipulagi a starfsemina. Eitt
af pvi er ad kortleggja félagatalid og geta félagsmenn att von a pvi
a0 fa notalegt simtal fra einum ar stjérninni i vetur. Eins setlum vid
semja vinnureglur um fundahald, utgafu fréttabréfa, mottéku nyrra
félaga og fl. Allar dbendingar eru vel pegnar.

ST. JOSEFSSPITALI .
DUGNADUR | HAFNARFIRDINUM

Hjukrunarfredingar, 4 lyflekningadeild, St.Josefsspitala hafa barist
fyrir betri adst6du sjuklinga sinna og prautseigja peirra hefur loks
borgad sig. Komid er i gagnid nyuppgert herbergi fyrir sjuklinga

i lyfjamedferdum fullbuid haegindastélum, teppum og krassandi
lesefni. Andrumsloftid er heimilislegt og starfsfélkid yndislegt.
Hjukrunarfredingar lyflekningadeildar atla sér enn lengra og a
dofinni er kokubasar til ad safna fyrir nytsamlegum hlutum &
deildina. Vido pokkum peim kaerlega fyrir alla hjdlpina sem okkar
félk hefur fengid hja peim i gegnum tidina.

VANTANLEGT

JOGA i NOVEMBER

Naesti freedslufundur er daetladur i byrjun névember og erum vid
i samningavidredum vid Jégakennara sem atlar ad syna okkur
nokkur grunnatridi og gefa okkur innsyn i hvernig vid getum nytt
okkur jéga til slokunar... hver parf ekki & pvi ad halda i pessu
astandi ;o) Nanari upplysingar verda i naesta fréttabréfi.

VAENTANLEGT

TILKYNNING

STOMADAGUR

Laugardaginn 3. oktéber verdur
alpjédlegi stomadagurinn haldinn

i fyrsta skipti & islandi. Med pessum
degi vilja pau vekja athygli almen-
nings & samtokunum og pad sem pau
standa fyrir.

Okkur var bodid ad taka patt med pvi
ad kynna okkar samtok, sem og vid
padum. bvi vaeri gaman ad sem flestir
myndu mata, syna samstédu og sam-
gledjast med peim. Stomadagurinn
verdur i Skégarhlid 8 (hus krabba-
meinsfélagsins) 1. haed kl. 14-17.

Sjd ndnar www.stoma.is

UPPSKRIFT

AUDVELT FISKIGRATIN
FYRIR FJORA

600 gr fiskflok skorin i haefilega bita

1 1/2 tsk ferskur sitronusafi

1 tsk salt

1/2 tsk hvitur pipar

2 dl hrein jégurt

2 dl léttmjdlk

2 eggjaraudur

1 msk hveiti

1 dl rifinn gratin ostur

Stillid ofninn & 200°C. Setjid fiskinn i
eldfast mot og kreistid ur sitronunni
yfir fiskinn. Saltid og piprid. Hreerid
saman jogurt, mjélk, eggjaraudum
og hveiti. Hellid yfir fiskinn og strdid
ostinum yfir. Bakid i 20 til 25 min.
Berid fram med sodnum kartoflum

eda hrisgrjénum, braudi og og fersku
salati.

Einn skamtur af gratini = 230 kcal (970 kJ), 9 gr fita
og 0 gr trefjar. Uppskriftabék: Ndring & njutning -
uatgefin af sensku RMT samtékunum 2001.

GOTT RAD
BRJOSTSVIDI

Félagsmadur benti okkur & gamalt
hisrdd vid brjostsvida sem klikkar
ekki. Setjid eina teskeid af matarsdta
ut i bolla af vatni og hipp hipp
barbabrella....brjéstsvidinn fer.

UNGLIPAFUNDUR .

i < fyrir kennig, ABENDING
A BARNASPITALANUM m ot BARNASPIL

Fyrirhugadur er fundur unglidahreyfingar CCU 4 Barnaspitala sjokdoma

hringsins i lok oktober. Buid er ad utbua skolabaekling fyrir A heimasidu www.efcca.com

yngri krakka til ad fara med i skélann til kynningar & sjuk- er ad finna spil fyrir born og fullordna
doémnum. Okkur vantar myndskreytingar & baeklinginn og um meltingarveginn. Skemmtilegar
er medal annars efni fundarins ad bidja krakkana ad teikna spurningar til ad kynnast ndnar
myndir til ad skreyta baeklinginn. ristlinum og vandamalum hans.
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FRADSLUFUNDUR 10.11.09

JOGA - SLOKUN OG HEILSUBOT

bridjudaginn 10. n6vember aetlum vid ad hittast i Lotus
joégasetrinu i Borgartuni 20, 4 haed, kl 20:15 og timinn
byrjar 20:30. Audur Bjarnadottir jogakennari aetlar ad fara
yfir grunnatridi i jbga og hvernig vid getum nytt okkur joga
til slokunar og heilsubdtar.

bPessi timi er fyrir alla, byrjendur jafn sem lengra komna. Gott er ad
mata i paegilegum klednadi, dynur og allt sem parf til idkunar jéga
er & stadnum. Heilsusamlegar veitingar og spjall ad loknum tima.
Vonumst til ad sja sem flesta.

UNGLIDAFUNDUR 12.11.09

UNGLIPAFUNDUR 12. NOVEMBER

Unglidafundur verdur haldinn 12.névember n.k. 4 Barnaspitala
Hringsins og er i samstarfi vid meltingarteymid par. Fundurinn er
sérstaklega aetladur Crohn’s og Colitis krokkum (eldri unglidar er
b6 velkomnir). Efni fundarins er adallega ad skiptast & hugmyndum,
spjalla og hafa pad gaman saman.

CCU-samtdkin hafa utbuid skélabaekling sem kynnir sjtkdémana
fyrir starfsfolki skélans. Pad stérlega vantar flottar myndir framan
4 baeklinginn og er @tlunin ad fad unglidana til ad hjalpa okkur
vid pad verkefni. Auk pess verdur bodid upp a veitingar og flotta
slonguspil samtakanna kynnt. Timasetning verdur auglyst sidar
og unglidarnir fa auk pess sent bréf fra barnaleeknum sinum til ad
minna & fundinn.

Ef pad eru einhverjar spurningar endilega
sendid email 4 unglidar.ccu@gmail.com.

Hlakka til ad sja sem flesta
Anna Lind-formadur unglidahreyfingarinnar

HUGLEDING

SLAKADU A
RETTU UR bER
EKKI KREPPA

Hugum ad heilsunni pvi han er pad dyrmatasta sem vid eigum.
Sofum vel og hvilumst reglulega, p6ssum mataraedid, hreyfum
okkur og verum félagslega virk.

Madur hefur heyrt petta margoft og er eiginlega ekki of oft tuggid
pvi pad er svo margt sem & vegi okkar verdur, margt sem fangar
athyllina og tekur tima okkar svo vid hreinlega gleymum sjalfum
okkur. Notum natturuaudlindina okkar og férum ut i génguturar
kosta ekkert og létta yfirleitt lundina og gefur félki tima til ad
hugsa eda frid til ad tala ;o) lattu pér lida vel.

TILKYNNING

FRA GJALDKERA

NG eru rukkun fyrir félagsgjoldum
komin i heimabankann kr. 2000.-
sem er 6breytt fra pvi i fyrra.

Vonumst til ad félagsmenn gleymi
okkur ekki i kreppunni ;o)

UPPSKRIFT

GRATINERAD
EGGALDIN
FYRIRTVO

> eggaldin

4 stk storir tdmatar

100 gr fetaostur (hreinn)
1 tsk olivuolia

%2 laukur (ma sleppa)

1 tsk salt

¥ tsk italskt greenmetiskrydd

Stillid ofninn & 200 C. Skerid (laukinn)
og tdmatana itvennt og eggaldinid i
tvennt langsum. Skerid petta i ca. 2 cm
pykkar sneidar (laukinn pynnra). Radid
skifunum til skiptis i eldfast mot. Skerid
fetaostinn i teninga og stingid inn a
milli. Dreifid oliunni og kryddinu yfir.
Gott sem medlaetisréttur.

Einn skammtur er um pad bil 190 kcal(800kJ), 10 gr.
fita og 7 gr. trefjar. Uppskriftabék: Ndring & njutning
- utgefin af sensku RMT samtékunum 2001.

ABENDING

NYTT EFNI A
HEIMASIDU

Vid erum nybuin ad setja inn nytt
lesefni um colitis sjakdéminn inn

4 heimasiduna okkar endilega kikid
4 pad www.ccu.is.

VANTAR .
VARAMADUR OSKAST

bvi midur gat Elly seeta ekki verid med
okkur nema stutt i stjéorninni, pvi 6skum
vid eftir nyjum varamanni i stjorn.

betta er kjorid teekifeeri til ad kynnast
00rum sjuklingum og lata gott af sér leida
um leid...tveaer flugur i einu hoggi ;0)

Endilega verid i sambandi vid formanninn
hana Katrinu i gsm. 847 0701 ef pid hafid
dhuga eda hafid spurningar um malid.

SPAKMAELI MANAPARINS
Vertu vitrari en adrir, ef pu getur, en
nefndu pad ekki vid nokkurn mann!
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