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ADALFUNDARBO®D -27. JANUAR KL. 20:00
NIPURSTOPUR UR RANNSOKN

Pridjudagskvoldid 27. jandar naestkomandi er bodad til adalfundar
CCU. Hefdbundin adalfundarstorf eru a dagskra og eru pau sam-
kvaemt 4. grein laga félagsins:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi samtakanna a lidnu timabili
2. Endursko®adir reikningar lagdir fram til sampykktar

3. Tillaga stjérnar um starfsemi naesta ars

4. Kosning stjérnar

5. Kosning varamanna

6. Kosning skodunarmanna reikninga

7.Tilldgur sem hafa borist

8. Akvordun félagsgjalds

9. Onnur mal.

Pegar adalfundinum er lokid tekur Jona Bjork Vidarsdottir vid og kynnir
fyrir okkur nidurstodur ur MS ritgerd sinni um mataraedi og naeringar-
astand IBD einstaklinga. Hoépur af okkar félagsmonnum ték patt i
rannsokninni og verdur eflaust frodlegt ad heyra nidurstédurnar.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2, Gardabae og hefst kl. 20:00.
Kaffi og medlaeti verdur i bodi og vonumst vid til ad sja sem flesta.

UTTDRATTUR
SALFRADI OG LIKAMLEG HEILSA

I névember sidastlidnum kom Mjéll Jonsdottir
salfreedingur og flutti fyrirlestur um salfraedi,
likamlega heilsu og samspil likama og salar.

Adalinntakid i fyrirlestrinum var ad utskyra hvernig
vid getum sjalf haft ahrif & eigin lidan med hugsunum
og hvernig tengingin virkar milli hugsunar og heila.
Vid erum med 6sjalfratt taugakerfi sem bregst vid pegar tilveru okkar
er 6gnad en petta kerfi byr ekki yfir peirri getu ad notast vid skynsemi
eda démgreind. Mjoll ték t.d. deemi um pad pegar félk vaknar upp vid
havada (atburdur) um midja nétt, ad pa skiptir mali hvad viokomandi
hugsar (hugsun). Er petta innbrotspjofur? kotturinn? eda vindurinn?
Pad fer eftir pvi hvada hugsun kemur upp i hugann, hvernig vidbrégd
likamans verda. (tilfinning) Vid neikvaedar hugsanir bregst ésjalfrada
taugakerfid vid og sendir skilabo® um ad haetta sé 4 feroum. bPad getur
sidan valdid ymsum likamlegum einkennum s.s. haum blédprystingi,
preytu, punglyndi og kviGa. beir salfraedilegu peettir sem haegt er ad
nyta sér til ad hafa jakveed ahrif & heilsuna, er ad pjalfa sig upp i ad
hugsa med bjartsyni og jdkvaedni og velta fyrir sér hvort ad neikvaeda
hugsunin sé yfirleitt raunhaef eda ekki.

Glaerur fra fyrirlestri Mjallar eru inn & heimasidunni okkar undir
“freedsla” og hér fyrir nedan er sl6d & hamingju préf sem hin benti a.
www.authentichappiness.sas.upenn.edu

NU ER ARID 2015
GENGIP [ GARP
OG VID OSKUM
PESS AP PAD
VERDI GOTT
OG GAFURIKT!

TILKYNNING
SAMEIGINLEGUR FUNDUR

Fimmtudagskvoldid 5. mars verdur
sameiginlegur freedslufundur med Stéma-
samtokunum. Fundurinn hefst kl. 20:00
a0 Skogarhlid 8, 1. haed til haegri og verdur
nanar auglystur sidar.

Takid kvoldid fra!

UPPSKRIFT
GLUTENLAUSAR VOFFLUR

Pad er einfalt ad taka hefébundnar upp-
skriftir (eins og voffludeig) og gera paer hollari,
taka t.d. it sykur og/eda gluten.

Ur pessari uppskrift koma 6 til 8 vofflur en pad
er lika haegt ad baka skonsur.

6 stk egg

6 msk kokoshveiti

1 tsk vinsteinslyftiduft

1 tsk vanilluduft eda dropar
1 vel proskadur banani

250 ml kalt vatn

1 msk kékosolia

beytid eggin létt og ljos. Braedid kokosoliuna
med pvi ad lata heitt vatn renna & krukkuna.
Stappid bananann og setjid allt ut i eggin.
Hraerid par til blandan hefur jafna aferd og er
kekkjalaus. Bakid eins og venjulegar vofflur.

BARNABAKLINGUR

Ulfur Agnarsson laeknir og Margrét Erna
Baldursdottir hjukrunarfraedingur a
Barnaspitalanum taka formlega a mati
nyja barnabaeklingum.

SPAKMALI MANADARINS
Timinn er hid verdmatasta sem vid getum
eytt.

Theophrastos (372-287 f.kr)
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FUNDARBOD

FRADSLUFUNDUR 5. MARS KL.20:00

Naesti freedslufundur verdur pann 5. mars og er haldinn med
Stomasamtokunum. Fyrirlesari verdur Svandis Antonsdattir
Michaelsen og zetlar hin ad vera 4 persénulegu nétunum.
Hun er buin ad vera med colitis og ték patt i Ironman a
sidasta ari, adeins 5 manudum eftir ad hun fékk stoma.

Fundarstadur er Skégarhlid 8, 1 haed til haegri og hefst
fundurinn kl. 20:00. Kaffi verdur @ konnunni og eitthvad
gémsaett med.

FRETTIR

FRA ADALFUNDI

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 27. januar sidastlidinn.
Maeting var frekar draem og greinilegt er ad pessi fundur er ekki

i uppahaldi hja félagsmoénnum, en engu ad sidur naudsynlegur.
Formadur flutti skyrslu stjérnar um starfsemi sidasta ars, gjaldkeri
lagdi fram skodada reikninga og petta tvennt var sampykkt ein-
réma. Tillaga stjéornar um starfsemi naesta ars var i megin atrioum
a0 halda afram svipudu fundastarfi og 4dur, byrja ad skoda nyja
utgafu & myndasdgu baeklingum um sjukdémana og halda upp
a 20 ara afmeeli félagsins i haust. Einnig eigum vid ad sja um
nordurlandafund sem er haldinn i samfloti vid adalfund Efcca.

Kosid var i stjérn og hefur hun haldio sinn fyrsta stjornarfund og
skipt eftirfarandi med sér verkum:

Formadur: Edda Svavarsdottir

Gjaldkeri: Hrénn Petersen

Ritari: Sigurborg Sturludottir

Medstjornendur: Anita Riibberdt og Herdis E. Hermundardéttir
Varamenn: Bjérn Hermannsson og Hrefna B. J6hannsdéttir
Vefstjori: Herdis E. Hermundardottir

Skodunarmenn reikn: Emil B. Hallgrimsson og Lilja G. Kjartansddttir

Engar fyrirspurnir eda tillogur h6fdu borist stjorninni fyrir fundinn.
Lagt var til ad félagsgjold yrou ébreytt afram, kr. 2000 og var pad
sampykkt. Eftir adalfundinn kynnti Jona Bjork Vidarsdottir fyrir
okkur nidurstodur ur MS ritgerd sinni um mataraedi og naeringar-
astand IBD einstaklinga. Glaerurnar hennar ma skoda inn & heima-
sidunni undir “freedsla” og einnig er skyrsla stjéornar kominninn &
flipann “um samtokin”.

MUNID

UPPLYSINGAR @

Viljum minna a fésbékarsiduna:

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtékin

endilega smellid einu “laeki” 4 hana
og fylgist med. Einnig eru pad
lokudu héparnir, umreduhdpurinn,
foreldrahépurinn og landsbyggdin.
Ef pid viljid vera med, sendid okkur
post @ ccu@ccu.is.

Einnig viljum vid minna 4 ad lata
okkur vita um breytt heimilisfong
og email til ad fréttabréf og til-
kynningar rati rétta leid.

TILKYNNING
AFMALISHATID CCU

A pessu ari, pann 26. oktéber verda
20 ar sidan CCU samtdkin voru
stofnud. Af pvi tilefni eetlum vid
ad bjoda til afmalisveislu og
Oorradstefnu pann 5.névember a
Grand Hotel milli kl. 17 og 19.
Einnig atlum vid ad gefa ut
afmeelisrit og verdur pad sent til
allra félagsmanna i byrjun oktéber.

REYKJAVIKURMARAPON
GANGA, SKOKKA, HLAUPA

Naesta reykjavikurmarapon fer fram
laugardaginn 22. 3gust og stjornin
er buin ad senda inn skraningu
fyrir CCU & gédgerdarlistann eins
og sidustu tvo arin. [ tilefni af
afmeelisarinu aetlum vid ad gefa
peim sem atla ad taka patt fyrir
samtokin, stuttermabol. beir purfa
bara ad senda email & ccu@ccu.is
og gefa upp sterd. Afhending bola
verdur dkvedin sidar.

UTGAFA
NYTT EFCCA BLAD

Fyrsta tolublad af Efcca timaritinu
arid 2015 er komid ut. Linkar eru
baedi & fésbokar- og heimasidunni.

SPAKMZALI MANADARINS
Ung leerum vid - Gomul skiljum vio.
Marie Ebner-Eschenback
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TILKYNNING

UNGLIDAFUNDUR i FINNLANDI

Naesti fundur unglidasamtaka Efcca, eda EYM (Efcca Youth
Meeting) verdur haldinn i Finnlandi naesta sumar, dagana 16.
til 19. juli. Fundurinn verdur i Tampere sem er ca. 220.000
manna bar nalaegt Helsinki. [ fyrra, eftir nokkurra ara hlé,
sendu CCU samtokin tveer ungar stulkur @ sama fund til
irlands. Eftir pa ferd var endurvakinn unglidahépur CCU og
hafa paer stollur, Rakel og Herdis séd um fésbdkarhopinn
sem fer staeekkandi.

Dagskra fundarins er fjolbreytt, skapandi og leerddmsrikir
vinnuhépar, kynningar a starfsemi ungmennasamtaka vitt
og breytt um Evrépu, ipréttaleikir, skodunarferd og kvedju
kvoldverdur sidasta kvoldid. Ekki ma heldur gleyma peim
mikilvaega paetti ad parna hittast ungmenni fra élikum I6nd-
um, sem Oll glima vid svipud vandamal. Gott er ad kynnast
mismunandi adsteedum og geta deilt sinni reynslu og radum
med 60rum i sému sporum og madur sjalfur.

CCU samtokin auglysa eftir tveimur ungmennum & aldrinum
18 til 30 ara til a0 taka patt i pessum fundi i Tampere. Ferda-
kostnadur og patttokugjald er greitt af CCU og finnsku
samtokin CCAFIN, sja um uppihald & stabnum. Peir sem

fara fyrir [slands hond purfa & sja um ca. 10. min kynningu &
unglidahépnum hér heima. Pad er samt ekkert ad 6ttast, vid
adstodum ykkur og veitum paer upplysingar sem parf. Allir &
fundinum eru i sdmu sporum, fair med ensku sem maédurmal
og petta er mjog afslappad umhverfi, engin pressa. Par sem
fundurinn er lika laerdémsrikur um hvernig megi efla starf
unglidahreyfinga, pa er aeskilegt ad vidkomandi einstak-
lingar vilji starfa med unglidahépnum hér heima.

Peir sem hafa ahuga og vilja seekja um, vinsamlegast sendid
post & ccu@ccu.is. Taka parf fram fullt nafn, heimilisfang og
kennitolu. Haft verdur samband vid alla umsaekjendur og
ekki er skilyroi ad vera félagi i CCU.
Umsoéknarfrestur er til 30. april 2015.

Ef pid viljid skoda EYG hépinn og
kynnast krokkunum pa eru pau a:

Fésbokinni: “EFCCA Youth Group”
Twitter: @EFCCAYouthGroup.

20 ARA AFMALI CCU

5. NOVEMBER KL. 17:00
GRAND HOTEL REYKJAVIK

MUNID

UPPLYSINGAR

of

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtékin

Minnum & fésbokarsidouna:

Smellid einu “laeki” og fylgist med.
Lokadir hépar: Umraeduhdpurinn,
foreldrah6purinn og landsbyggdin.
Ef pid viljid vera med, sendid okkur
post & ccu@ccu.is

Latid vita um breytt heimilisfong og
e-mail til ad fréttabréf og tilkynningar
rati rétta leid.

Athugid ad vid erum komin med nytt
simanumer fyrir talh6lfid:

871 3288

MEDICAL INFORMATION FOR KIDS!

Anita hefur verid i sambandi vid
Medikidz i London til pess ad fa leyfi til
a0 gefa ut teiknmyndaségur um Crohn’s
og Colitis. Vid erum ad skoda prjar mis-
munandi sdgur sem vid getum valid til
pydingar pannig ad petta er allt 4 g60ri
leid....... spennandi !

Pad eru prir adilar bunir ad skra sig til
leiks i Reykjavikurmaraponinu. Eins
0g vid sogoum fra i sidasta fréttabréfi
verdum vid med boli fyrir pa sem taka
patt fyrir samtokin og einnig fyrir
studningsmenn.

SPAKMALI MANADARINS
Allir ibuar jardarinnar brosa a sama
tungumali.

Okunnur héfundur
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TILKYNNING

UNGLIDAFUNDUR | FINNLANDI

Auglystur umsoéknarfrestur fyrir fund unglidasamtaka Ef-
cca, eda EYM (Efcca Youth Meeting) rann Ut pann 30.april.
AJ pessu sinn verda pad Rakel Yr Adalsteinsdéttir og Tinna
Torfadottir sem verda fulltriar okkar i Tampere i Finnlandi
dagana 16. til 19. juli. Til hamingju med pad stelpur!

Ef pid viljio kikja & EYG hépinn og kynnast
krokkunum, pa eru pau a:

Fésbokinni: “EFCCA Youth Group”
Twitter: @EFCCAYouthGroup.

PISTILL FRA GJALDKERA

FELAGSGJOLD

Rekstur félagins hefur gengid vel pad sem af er ari og par ad
auki fékk félagid vidobotarstyrk fra Oryrkjabandalaginu ad
upphaed kr. 1.358.973 i mars sidastlionum.

Petta voru gédu fréttirnar en 8 méti kemur ad vid erum buin
a0 vera dugleg ad framkvaema og aetlum ad gera nokkur stér
og kostnadarsom verkefni & 20 ara afmaelisari félagsins.

Fyrir utan pad ad vera buin ad gefa ut litla barnabok fyrir
yngstu bornin, erum vid byrjud a vinnu vid ad gefa ut
teiknimyndaségu um Crohn’s og Colitis.

P4 er Island ad sja um sameiginlegan fund Crohn's og Colitis
Ulcerosa samtaka & Nordurlondunum, en hann er haldinn i
tengslum vid adalfund EFCCA i lok mai. Einnig aetlum vid ad
senda tvo fulltrda yngri kynslédarinnar a radstefnu i sumar,
gefa ut afmeelistimarit og halda afmaelisradstefnu.

Innheimtur félagsgjalda a sidasta ari voru med besta moti
en alls innheimtust ram 70% félagsgjalda. Vid hofum verid
a0 feera innheimtu argjalda fyrr & arid og vid munum setja
greidslur inn @ netbanka fyrir argjéldunum, kr. 2.000 i lok
mai. Fyrir pa sem ekki hafa netbanka ma greida beint til
félagsins inn & reikning 0512-26-7117 kr. 2.000.-

Med kvedju fra gjaldkera, Hronn Petersen

20 ARA AFMALI CCU

5. NOVEMBER KL. 17:00
GRAND HOTEL REYKJAVIK

MUNID

UPPLYSINGAR

af

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtdkin

Smellid einu “like” og fylgist med

Athugid ad vid erum komin med nytt
simanumer fyrir talh6lfid: 871 3288

Munid eftir afmaelinu okkar pann 5.
névember.... Takid timann fra!

FRETTIR

MOLAR

Nytt Efcca timarit kom ut i mai byrjun
0g pad ma nalgast baedi & heima- og
fésbokarsidunni.

UPPSKRIFT

EINFALT BRAUD

Petta er mjog einfalt og gott braud sem
parf ekki ad hnoda. Passar vel ad bua
pad til seinnipartinn og baka ad morgni.

3 bollar hveiti
1/4 tsk purrger
1 1/4 tsk salt

1 1/2 bolli vatn

Blandad purrefnunum vel saman og
hellid vatninu ati. Hraerid létt saman par
til pad er jafnt og degid & ad vera mjog
blautt. Penslid pad med oliu og berid
létt &. Latid hefast i 15 til 20 kist. P4 er
hveiti sett & bordid og degid 1atid leka ur
skalinni. Degid er ekki hnodad heldur er
pad lagt saman fra fjérum hlidum eins
0g pu sért ad brjota saman klut. Hveiti
strdd a badar hlidar og sett i forhitad
eldfast mét med brotid upp. Bakad med
loki @ 220°C i 35 min og an loks i 25 min.

SPAKMALI MANADARINS
Ein g6d modir er 4 vido 100 kennara.
Georg Herbert
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UTDRATTUR FRA BRUSSEL

ADALFUNDUR EFCCA

Fundurinn var haldinn 30.-31. mai i Brussel og sat Sigurborg
Sturludéttir fundinn fyrir hond CCU. Dagskra fostudagsins var ad
mestu leyti hefdbundin adalfundarstorf. Farid var yfir arsskyrslu
og arsreikninga fyrir arid 2014. Nokkud var reett um erfidleika vid
a0 fa styrki fra lyflafyrirtaekjum, nema um sé ad raeda styrki vegna
afmarkadra verkefna og par af leidandi mikilvaegi pess ad vinna i
ao fa fleiri styrki fra Evrépusambandinu.

Unglidahreyfing EFCCA kynnti starfsemi sina og fario var yfir
dagskra EFCCA fyrir arid 2015.

Fjorir stjornarmedlimir gafu ekki kost a sér afram en adrir fjorir
budu sig fram og voru allir sampykktir af fundargestum. Gaman
er ad segja fra pvi ad einn af nyju stjérnarmedlimunum er ung
islensk kona, Aslaug Eva Bjornsdattir..... en hin mun sitja i
stjorninni fyrir hond Noregs.

A laugardeginum var haldid 4fram med adalfundinn.
Opnunarraeduna flutti Julian Panes forseti ECCO og reeddi um
sameiginleg verkefni EFCCA og ECCO m.a. pjalfun hjukrunar-
freedinga i porfum sjuklinga med Chrohn’s og Colitis.

i kjolfarid voru erindi fra ymsum adildaféldgum sem ségdu fra
starfsemi sinni, allt fra facebook hépum til sumarbuda styrktum af
Evréopusambandinu.

Eftir matarhlé var sidan malstofa um lifefnalyf og samheita-
lifefnalyf og 6ryggi sjuklinga. Meltingarsérfraedingar fra Paris og
Milané raeddu um pau lifefnalyf sem i dag eru notud vid medferd
sjuklinga og pau samheitalyf sem nu eru @ markadinum. Fulltrui
fra lyfjaeftirlitsstofnun Evrépu kynnti nefnd sem sett hefur verid a
laggirnar til a0 tryggja 6ryggi sjuklinga og til ad tryggja gaedi sam-
heitalyfja. Einnig var farid yfir préun samheita/lifefnalyfja fra pvi
ad pau voru fyrst sett 8 markad arid 2006. Pa voru kynntar fyrstu
nidurstddur Ur stérri rannsdkn (BAB-survey biological and bio-
similar survey) par sem kom m.a. fram ad teepur helmingur
sjuklinga sem toku patt i rannsékninni voru 4 lifefnalyfjum og
helmingur peirra hafdi aldrei heyrt um samheitalyfin. Meirihluti
svarenda hafdi ahyggjur af 6ryggi samheitalyfjanna og toldu ad
virkni og 6ryggi sjuklinganna skipti meira mali en kostnadurinn.

Nidurstada malstofunnar var ad of margir vita ekki ad pad eru til
samheita-lifefnalyf sem hafa komid vel at ur préfunum og pvi parf
dherslan ad vera a ad kynna sjuklingum pann moéguleika. Einnig
parf ad gera dzetlun hvernig haegt sé ad nalgast sjuklinga med IBD
sjukdom par sem ekki eru allir félagar i samtokum. Ad mati Marco
(formanni EFCCA) var malstofan mjog gagnleg par sem sjonarmid
flestra hagsmunaadila komu fram.

20 ARA AFMEALI CCU

5. NOVEMBER KL. 17:00
GRAND HOTEL REYKJAVIK

TAKID TIMANN FRA'!

TILKYNNING

ARGJALD 2015

Pad stdd til ad setja argjold i innheimtu i
mai en vegna taeknilegra vandamala tékst
ekki ad feera pau inn i netbankann fyrir en i
juni. Med von um goédar innheimtur, kvedja
fra gjaldkera.

FRETTIR

REYKJAVIKURMARAPON

CCU Samtokin eru skrad a gédgerdar-
félagalistann i Reykjavikurmaraponinu sem
fer fram pann 22. agust.

Vid erum svo heppin

ad undanfarin ar hafa
godir félagar og stud-
ningsmennhlaupid til
styrktar félaginu og pad
virdist ekki setla ad verda
nein undantekning nu i ar.

Einn kraftmikill félagi

i unglidahépnum okkar,
Rakel Adalsteinsdottir, hefur séd um ad
lata prenta 4 fijélublaa boli fyrir studnings-
folk og hlaupara og slaufuna fengum vid
hja Margrétu Lindquist . N pegar hafa 5
manns skrad sig.

Vid hvetjum pa sem hafa heilsu og orku
til a0 taka patt - vid hin latum okkur duga
styrkja !

SUMARFRI

Loksins, loksins.... sumarid er komid !

Timi til ad slappa adeins af og njéta blid-
unnar @ medan hun gefst. Naesta fréttabréf
kemur Ut i september og fyrsti fraedslu-
fundur haustsins er & dagskranni seinnipart
sama manadar.

SPAKM/LI MANADARINS

Ordheppni: Snjallt svar, sem pér kom i hug

eftira, en of seint til ad pu geetir notad pad.
Okunnur héfundur
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FRETTABREF | 6. TBL - 11. ARG | SEPT 2015

FUNDARBOD - FRADSLUFUNDUR PANN 6. OKTOBER KL: 20:00

HEILSULASI | PINA PAGU

Hvernig getur pu lesid i pina eigin heilsu og gert breytingar & pinum
lifsstil svo pu verdir besta utgafan af sjalfum pér ?

Bjorn Hermannsson félagi i CCU samtékunum og heilsumarkpijalfi
mun raeda vid okkur um ymsar hlidar IBD af eigin reynslu, benda
okkur & gagnlegar upplysingar um sjukdémana og svara spurningum
ar sal eftir fyrirlesturinn.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardaba og hefst hann
kl: 20:00. Kaffi og medleeti i bodi, allir velkomnir.

Tinna og Rakel Yr

FRETTIR FRA TAMPERE

UNGLIDARNIR OKKAR

Tinna Torfadéttir og Rakel Yr Adalsteins-
dottir skelltu sér 4 EYM (EFCCA Youth
group Meeting) i Tampere i Finnlandi
fra 16. til 19. juli i sumar. baer dvoldu a
hotelinu Scandic Hotel Rosendahl.

Dagskrain yfir helgina var pétt setin og
var hin blanda af fundum og hopefli.
Fundirnir snérust ad mestu leiti um
hvad er haegt ad gera til ad audvelda
bornum ad verda fullordnir einstaklingar .
i heilbrigdiskerfinu. Raett var um hvad =
ungu félki finnst um skiptin vid ad fara fra meltmgarserfraec’ilngl sem
sérhaefir sig i bornum og yfirgefa allt pad teymi sem born hafa 3
barnaspitalanum, yfir i ad vera fullordin og hafa einungis meltingar-
sérfraeeding sér til adstodar. Skiptst var a hugmyndum um hvernig
maetti audvelda petta ferli fyrir bornin, frad pvi ad hafa foreldra hja
sér yfir nott, hafa sitt teymi sem er leeknir, hjukrunarfreedingur,
salfraedingur o.fl., yfir i ad hafa einungis laekni og ef pu liggur a
sjukrahusi ertu einn/ein. Einnig var raett um pad hvad samtokin
geta gert til ad lada til sin unga medlimi. Flest samtok eiga vid
sama vandamalid, ad unga folkid sem er nygreint vill ekki skra

sig i samtokin og pad er hlutur sem félogin vilja reyna ad breyta.
Ferdin snerist p6 ekki bara um fundi heldur einnig hépefli. A fostu-
dagskvoldinu var farid nidur ad vatni sem kallast “Pyhajarvi” eda
“Heilaga vatnid” og bordad saman kvoldverd, farid i sanu, stokkid i
vatnid og synt. A laugardeginum var farid i Gtsynisferd um Tampere
og um kvoldid var gala kvoldverdur 4 veitingastad i beenum. Eftir
matinn var ferdinni heitid i midbae Tampere og dansad par fram a
raudanott. Stelpurnar skemmtu sér gridarlega vel Uti og komu
reynslunni rikari heim. paer stefna 4 ad nyta paer upplysingar sem
pbaer fengu uti til ad baeta unglidahdpinn hér heima.

20 ARA AFMEALI CCU

5. NOVEMBER KL. 17:00
GRAND HOTEL REYKJAVIK

TAKID TIMANN FRA !

FRETTIR

HLAUPARAR!

Reykjavikurmaraponid er ny afstadid og
betta arid hlupu 15 manns fyrir félagid.
pad er lang fjolmennasti hdpurinn sidan
samtokin voru fyrst skrad a gédgerdar-
listann arid 2013. Reyndar var fyrst
hlaupid fyrir CCU arid 2007 er paverandi
gjaldkeri reimadi a sig hlaupaskdna og
hljéop 10 km.

Met var lika sett i styrktarséfnuninni
betta arid pvi alls safnadist 232.000 kr.
Fjoldi framlaga var 99 pannig ad enn og
aftur sannast pad ad margt smatt gerir
eitt stort.

Vid i stjérninni erum alveg i skyjunum
yfir pessu frabaera folki. Baedi hlaupurum
sem hafa kraft og getu til ad leggja petta
a sig og einnig peim peim fjéImorgu
einstaklingum sem styrktu hlauparana.

Innilegt pakklaeti til allra sem
hlupu og styrktu: 00

TAKK FYRIRII '~

Afmeelistimarit CCU med bodskorti a
Grand Hétel pann 5. névember verdur
sent til félagsmanna i byrjun oktéber

SPAKM/AELI MANADARINS
Gallinn vid flest okkar er ekki vanpekking,
heldur pad, ad vid vitum svo étrulega mikid
um pad sem engu mali skiptir.

Okunnur héfundur
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Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 7. TBL - 11. ARG | NOV 2015

FRA AFMALISFUNDI

GODAN DAGINN !!

Afmaelismalpingid for fram pann 5. ndvember sidastlidinn og
tokst med agaetum. Undirbuningur hafdi stadid lengi, salurinn
var t.d. pantadur i byrjun ars og fyrirlesarar bokadir med géodum
fyrirvara. Dagskrain var tilbdin snemma hausts og allt virtist zetla
ad smella vel saman. En pad var nu ekki alveg svo gott. Tveimur
doégum adur en afmaelisbladid atti ad fara i prentun, kom hins-
vegar i ljés ad salurinn sem vid attum pantadan a Grand Hotel
virkadi bara alls ekki fyrir okkur. bPa voru géd rad dyr og ekkert
annad i bodi en ad finna nyjan stad fyrir malpingid i einum
graenum hvelli, pvi bodskortid var prentad a sidu tvo i bladinu.

A sama tima fengum vid ad vita ad sjalfur heidursgesturinn,
Asgeir Theoddrs laeknir, gaeti ekki maett & malpingid vegna
leknarddstefnu erlendis. Svo var pad heilum premur korterum
adur en malpingid atti ad hefjast, sem veislustjérinn sjalfur
bodadi forfoll vegna veikinda. Malpingid for pvi fram a 6drum
stad en var buid ad auglysa i rimt halft ar, heidursgesturinn
var fjarverandi og enginn veislustjori.... :-) bPad sem mestu mali
skipti var p6 ad fyrirlesararnir okkar; Einar, Pall, Svava og Ulfur,
stédu algerlega fyrir sinu, fluttu géda fyrirlestra og veitingarnar
voru mjog gdédar. Um 100 manns hofdu skrad sig a pingid og rétt
teeplega 80 manns meettu. Vid prufudum ad taka fyrirlestrana
upp sjalf og peir verda settir & netid innan skamms.

DAGSKRA

NASTU FRADSLUFUNDIR

NU lidur senn ad jélum, hladbordum,
ténleikum og 6llu pvi skemmtilega stussi
sem fylgir jélahaldinu. Vi@ i stjérninni
tlum ad slaka adeins & og taka pad ro-
lega & adventunni. Kveikja & kertum, fara
i joga og baka smakokur. betta frétta-
bréf er pvi pad sidasta a pessu ari og vid
heyrumst naest i jandar, endurnard eftir
gott fri, gddan mat og jélabdkalestur.

Naesti félagsfundur hja CCU verdur pvi
adalfundurinn sem verdur (ef allt gengur
eftir daetlun) 23. februar i sal Vistor,
Garfaba :-)

Seinni freedslufundurinn naesta vor er
azetladur um midjan april. Badir fundirnir
og fundarefni verda nanar auglystir sidar.

NYJUSTU FRETTIR

TEIKNIMYNDASAGA

I lok oktébermanadar skrifadi CCU undir
samning vid Medikidz um utgafu
teiknimyndasdgu um Crohns og Colitis
Ulcerosa. Vid sjaum um pydingu a
textanum en Medikidz sér um utgafu og
prentun. betta er spennandi verkefni og
verdur skemmtilegt ad takast 4 vid pad.

SPAKMALI MANADARINS
Hldturinn er likamsafing sem er mjog gagnleg
heilsunni.

Aristoteles
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