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ADALFUNDARBOD - 23. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR

pridjudaginn 23. februar naestkomandi er bodad til adalfundar
CCU. Dagskra fundarins er sem fyrr samkvaemt 4. grein laga
félagsins:

. Skyrsla stjornar um starfsemi CCU a lidnu timabili.
. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar.

. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars.

. Kosning stjornar.

. Kosning varamanna.

. Kosning skodunarmanna reikninga.

. Tillogur sem hafa borist.

. Akvordun félagsgijalds.

. Onnur mal.

OO NOUVIEAE,WNER

Gert er rad fyrir ad adalfundurinn taki um pad bil klukkutima.

Eftir adalfundinn eda um klukkan niu, setla Anna Soffia
Gudmundsdaottir hjukrunarfraedingur a géngudeild meltingar,
11 D og Oddfridur R. Jonsdéttir hjukrunardeildarstjoria 12 G
a Landspitalanum, ad koma til okkar og vera med stutta
kynningu a starfsemi géngudeildarinnar.

Fundurinn fer fram i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst
kl. 20.00. Kaffi verdur a kdnnunni og eitthvad létt og gdmsaett
med. Vonandi sjaum vid ykkur sem flest.

CAFE MESKI - 24. FEBRUAR KL. 20:00 il
—

UNGLIDAHITTINGUR

Unglidahopurinn aetlar ad vera virkari i hittingum a pessu ari
en pvi lidna og byrja a kaffihdsahittingi pann 24. februar a Cafe
Meski, Fakafeni 9, kl 20:00 til ad spjalla saman. Herdis Eva,
Rakel Yr og Tinna hvetja alla til ad maeta, kynnast nyju félki og
eiga skemmtilega stund saman yfir koku og kaffi/kaké.

Midvikudaginn 6. april kl. 20:00 er stefnt ad pvi ad fara i keilu i
Egilsholl (stadfest timasetning auglyst sidar).

I sumar, (liklega i lok sumarsins) er svo stefnt ad pridja hittingi
arsins og timi ekki kominn a hreint.

Vid hvetjum alla i aldurshopnum 16-30 ara til ad mzeta a
hittinga enda hafa peir verid ansi skemmtilegir og verda
orugglega ennpd skemmtilegri med betri meaetingu.

GLEPILEGT NYTT AR...

... og takk fyrir pad lidna. Enn eitt arid
byrjad og allt ad komast i fastar skordur a
ny. Adalfundurinn ad bresta & og naesti
freedslufundur eftir hann, er daetladur
um midjan april.

HOLLT OG GOTT

LJUFFENGT HROKKBRAUD

1 dl sodid quinoa

1 dl s0did hirsi

2 dl glutenlaust mjol t.d. békhveiti, spelt
(ef pid polid pad)

2 msk chia frae

2 msk horfreemjol (flax seed meal)

3 msk free (t.d. sélbléma-, sesam- og
graskersfrae)

3 msk kdkosolia sett Ut i 2 dl sodid vatn
3 tsk sjavarsalt

Ollum hradefnunum er blandad saman i
skal, oliuvatninu hellt saman vid og hreert
vel saman med sleif. Deigid & ad vera
frekar punnt. Helmingur af deiginu er
settur @ bokunarpappir og annar jafn stér
pappir settur ofan 4, pryst nidur og flatt
jafnpykkt at.

Sett 4 bokunarpl6tu og skorid til med
pizza hnif 4dur en deigid er sett i ofninn.
Endurtakid eins med hinn helminginn af
deiginu (2 plotur)

Bakad i ca. 20 mindtur & 180 gradum eda
badar i einu a blaestri og 150 gradum.
Gott er ad slokkva a ofninum og leyfa
hrokkbraudinu ad kélna inn i ofninum.

SPAKMALI MANADARINS
Minni manna er undarlega hattad. Vid munum
i smdaatridum hvad fyrir okkur hefur komid, en
gleymum hve oft vid hofum sagt sému
manneskjunni séguna.

La Rochefocauld
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FUNDARBOD - 7. APRIL KL. 20:00

FRADSLUFUNDUR

Fimmtudaginn 7. april verdur sameiginlegur fundur med
Stémasamtokunum. Fundarefni er enn 6akvedid og verdur
tilkynnt i télvupodsti eins fljott og haegt er.

Fundurinn verdur i Skégarhlidinni i husi Krabbameinsfélagsins,
1.haed til haegri og hefst kl. 20.00. Kaffi verdur @ kdnnunni og
eitthvad létt og gdmsaett med. Sjaumst !

FRETTIR

FRA ADALFUNDI

Adalfundurinn fér fram pridjudagskvoldid 23. februar og eins
og stundum vill vera med adalfundi hja okkur, var maetingin
frekar dreem. Fundarstorf voru hefdbundin ad venju, Edda
flutti skyrslu stjérnar og Hronn for yfir reikningana. Hvoru
tveggja var sampykkt an athugasemda. Frambod hafdi fengist
i 6ll embaetti og engin moétframbod komu & fundinum.

Kjornir voru eftirfarandi:
Edda Svavarsdottir Formadur

Sigurborg Sturludéttir Gjaldkeri
Herdis Eva Hermundardottir  Ritari

Anita Rubberdt Medstjérnandi "0

Rakel Yr Adalsteinsdottir Medstjérnandi S
—

Bjorn Hermannson Varamadur

Hrefna B. Johannsdottir Varamadur

Emil B. Hallgrimsson
Hronn Petersen

Skodunarmadur reikninga
Skodunarmadur reikninga

Hronn Petersen haetti i stjdrninni og pokkum vid henni kaer-
lega fyrir vel unnin storf sidustu arin. :-) Rakel Yr Adalsteins-
déttir er ny i stjorn og bjédum vid hana velkomna.

Engar tilllogur hofdu borist og félagsgjold voru sampykkt
Obreytt, eda 2000 krénur & ari. Neesta starfsar var kynnt
lauslega og verdur pad med svipudum heetti og adur. Vid
stefnum 4 ad vera med fjora fraedslufundi eins og adur en
einnig viljum vid reyna ad halda i fyrsta sinn freedslufundi uti
a landi. A sidasta ari hofum vid vinnu vid utgafu teiknimynda-
sogu um Crohn’s og Colitis. HUn verdur gefin Ut 4 pessu ari og
dreift til félagsmanna, skola, békasafna og spitala.

Eftir fundinn komu Anna Soffia og Margrét Marin fra géngu-
deildinni a Landspitalanum og kynntu okkur starfsemina.

MOLAR......

pyding a teikninmyndasdgu um Crohn’s og
Colitis gengur vel. Textinn er nuna i yfirferd
og naesta skref er ad fa laekna og hjukrunar-
freedinga til ad fara yfir pydinguna.

Buid er ad skra CCU & dheitalistann fyrir
naesta Reykjavikurmarapon.

Undirbuningur er hafinn fyrir fyrsta freedslu-
fund CCU & Isafirdi... :-) og fundur 4 Akureyri
er lika & dagskranni !

Pann 24. febrdar var unglidahdpurinn med
kaffihdsahitting. Pad var famennt en géd-
mennt eins og adur, en fjorir maettu. Talad
var um ymislegt eins og sjukdéminn og svo
daginn og veginn eins og umradur préast
oft. pad er alltaf vodalega gaman ad hitta
adra sem glima vid pad sama og madur
sjalfur og hvetjum vid ungt félk eindregid til
ad maeta a naesta hitting sem verdur 6.april
og verdur farid i keilu.

UPPSKRIFT

KURBITSLASAGNA

Olifuolia

1/2 laukur

4 hvitlauksgeirar
1 ddés tomatar
Salt og pipar

1 dés kotaszela
legg

1 msk. basilika
Handfylli af fersku spinati

1/4 bolli rifinn parmesan ostur

3 stk. kdrbitar
1 poki rifinn mosarella pizzaostur

Byrjid a pvi ad skera kudrbitana i punnar
reemur med ostaskera.

Hitid oliu i potti og steikid laukinn par til
hann byrjar ad mykjast. Baetid skornum hvit-
laukinum vid , sidan tdmotunum og kryddid
med salti og pipar. Hrzerid vel og 1atid sj6da
vid vaegan hita um stund.

A medan setjid pid kotasaeluna, eggid og par-
mesan ostinn i skal og hreerid saman. Bzetid
basilikunni og spinatinu Uti skalina og blandid
saman. Setjid til skiptis i eldfast mot, tdmat-
blénduna, karbitinn og ostablonduna. Endid
med tdmatblondunni og strdid mosarella-
ostinum yfir. Bakid vid 200°C i um pad bil

20 minatur. Latid kélna i um 10 mindtur og
berid fram med salati eda ferskum spirum.
Njotid vel !

SPAKMAELI MANAPARINS

Vid lifum adeins einu sinni, en ef vid holdum

rétt @ spilunum er einu sinni alveg nog.
Frederick L. Allen
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EFCCA EYM ( EFCCA YOUTH MEETING )

UNGLIPAFUNDUR | SLOVENIU

Naesti fundur unglidahreyfingar EFCCA verdur haldinn naesta
sumar i Ljubliana, Sléveniu, dagana 21 til 24 jali. Dagskra
fundarins er margvisleg, medal annars hépavinna og fraedsla
um starfsemi unglidahoépa vidsvegar um Evropu, iprottaleikir,
skemmtikvold og skodunarferdir um nagrennid. Mikilvaegur
pattur i svona fundi er ad par hittist ungt félk fra Evrépu sem
oOll glima vid svipud vandamal. bau kynnast, deila sinni reynslu
og kynnast mismunandi adstaeedum og umhverfi.

Peir sem fara fyrir hénd CCU purfa ad utbuda stutta kynningu
og plakat um starfsemi unglidahdpsins hér heima. Oll I6ndin
sem taka patt i fundinum purfa ad kynna
sitt heimafélag og fa til pess 10 minutur.

Ef pid viljid kikja @ EYG hdpinn og
kynnast krokkunum pa eru pau a:
Fésbdkin: “Efcca Youth Group”
Twitter: @EFCCAYouthGroup

CCU greidir allan fararkostnad og patttokugjald fyrir tvo patt-
takendur. Gert er rad fyrir ad farid sé hédan ad morgni 21.
juli og heim pann 24. Slévenska félagid sér um ad greida allan
kostnad & stadnum.

Vid auglysum hér med eftir tveimur einstaklingum med
Crohn’s eda Colitis Ulcerosa, a aldrinum 18 til 30 ara til ad fara
fyrir hond unglidahdps CCU til Sléveniu. Nog er ad verda 18 a
arinu og ekki er skylda ad vera i unglidahdpnum eda félaginu
begar sott er um. bar sem ferdin midast vid ad kynnast pvi
hvernig haegt er ad halda utan um unglidastarf i sinu heima-
landi, er naudsynlegt ad vidkomandi vilji taka patt i ad efla
starfsemi hdpsins hér heima eftir ferdina.

Umsoéknir purfa ad berast a netfangid ccu@ccu.is i sidasta lagi
fimmtudaginn 21. april 2016. Taka parf fram fullt nafn, kenni-
tolu og heimilsfang asamt nokkrum ordum um ykkur sjalf.
Haft verdur samband vid alla umsaekjendur eins fljott og haegt
er eftir ad umsoknarfresturinn er runninn ut.

FRA GJALDKERA

FELAGSGJOLD

NU eru félagsgjoldin a leid i heimabankann og eru pau dbreytt
fra fyrra ari eda 2000 krénur. Eins og fyrri ar, sendum vid

ekki Ut girésedla. Ef einhver skyldi ennpa vera ad lenda i
vandraedum og getur ekki framkvaemt greidsluna, pa parf ad
fjarleegja urfellingarmerkid i heiti félagsins.

FRETTIR

FRA SIDASTA FUNDI

Sigridur Zoéga sem er sérfreedingur i
hjukrun i verkjateymi Landspitalans,
var med einkar frédlegan fyrirlestur

um verki og verkjamedferdir.

Eins og flest okkar vita er haerri tidni
bolgusjukddma a nordlaegum slédum
og eins er med verkjatidnina, hun er
30% heerri nordar en sunnar. Engar
skyringar finnast, raett hefur verid um
D vitamin en ekkert sannreynt.

Verkir eru baedi blessun og bélvun.
Peir vara okkur vid, gefa til kynna ad
vefjaskadi hafi ordid eda sé yfirvof-
andi en boélvanlegt ad hafa langvinna
verki sem engin lausn finnst a og
valda adeins pjaningu.

Verki getur verid mjog erfitt ad skil-
greina, lysa og utskyra, peir eru af
margvislegum toga og asteedur peirra
eru fjolmargar. Pbeir geta verid baedi
likamlegir og andlegir og einkennin
geta verid afar mismunandi milli ein-
staklinga. Likamleg skynjun og tulkun
a verkjum er lika mismunandi eftir pvi
hvada andlegu astandi einstaklingur-
inn eri. Algengt er ad verkir leidi til
svefntruflana og pad er ekki til ad
baeta astandid.

Best er ad finna uppruna vandans en
verkjalyf eru enn algengasta lausnin.
Pau virka samt ekki i 6llum tilvikum og
ekki eru til naegar rannséknir a lang-
varandi ahrifum peirra a likamann.
Verkir hafa mikl ahrif @ hugsun og ein-
beitingu og adrar adferdir sem geta
hjalpad eru t.d. nudd, tonlist, raférvun
(TENS), jéga, hugleidsla og hugren
atferlismedferd. Mataraedi getur
skipt mali og gott getur verid ad halda
matar- og verkjadagbok til ad atta sig
a samhenginu.

Verkir eru mjog fjolbreyttir og hafa
ahrif 4 pad marga paetti ad ekki er
haegt ad einblina bara a verkinn eda
stadina sem peir eru 4. Pad parf ad
sinna einstaklingnum sem einni heild,
ekki bara i batum, til ad na arangri :-)

SPAKMALI MANADARINS
Sképunargafa er heefileiki til ad lita nyjum
augum gamla pekkingu.

Pennsylvania Angler
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ALPJODLEGUR IBD DAGUR

19. MAI

Pad voru um 40 I16nd i fjérum heimsalfum sem héldu upp a
alpjédlega IBD daginn. CCU ték patt med pvi ad kleeda styttur i
boli eda setja a peaer slaufur. Hvottum vid folk til ad taka sjalfu
med styttunum eda bara af styttunum og setja a netid.

Stytturnar voru i fjorum baejarfélégum, Reykjavik, Hafnarfirdi,
Akureyri og Isafirdi. petta tokst bara vel og vid fengum mikla
deilingu a plakati af flestum styttunum sem birtist a fésbdkar-
sidu CCU.

Umfjallanir um vidburdinn birtust a
heimasidu Akureyrarbaejar og i baejar-
bladinu & isafirdi. | Morgunbladinu
birtist grein eftir buridi Ruri Valgeirs-
déttur (haegt ad lesa & heimasidunni)
sem bar heitid:

“I dag klaedumst vid fjélublau”

FRA UNGLIDAHOPNUM
FERD | BOGFIMI

B

Seinasti fundur hja ung-
lidahdpnum var haldinn

i Keiluhollinni i Egilsholl.
Byrjad var 4 a0 fa sér sjeik
a shake&pizza stadnum i
Egilsh6ll @ medan bedid
var eftir ad keilubrautin
yrdi tilbdin. Ad vanda var
famennt en gddmennt en
a pennan fund meettu fjérar stulkur. baer skemmtu sér
konunglega og var litid um keppnisskapid pennan leikinn.
Mikid var um spjall um daginn og veginn og grinast og hlegid
bess a milli.

Buid er ad akveda naesta hitting unglidahdpsins og verdur
hann haldinn midvikudaginn 25. mai kl. 20 og verdur pa gert
eitthvad sem hépurinn hefur ekki a0ur gert, en pad er ad
skella sér i bogfimi i Bogfimisetrinu. S3a hittingur verdur sa
sidasti fyrir sumarfri og vonumst vid pvi til ad sja sem flesta
bar. Haegt verdur ad ndlgast nanari upplysingar dsamt pvi ad
skra sig a fundinn i gegnum fésbodkarsidu unglidahdpsins,
Unglidahépur CCU. Vid viljum minna & ad patttakendur
burfa ekki ad greida fyrir patttoku i unglidafundunum og er
bvi bogfimin fri fyrir alla sem maeta.

MOLAR

FRA GJALDKERA

Goédar heimtur eru 4 félagsgjoldum
og viljum vid pakka félagsmoénnum
fyrir studninginn med pvi ad borga

félagsgjoldin. oo

REYKJAVIKURMARADPON

CCU er komid a aheitalistann fyrir
nasta Reykjavikurmarapon sem fer
fram pann 20. agust i sumar. Sem
stendur er einn buinn ad skra sig a
hlaupalistann hja okkur. Eins og i
fyrra fa peir sem hlaupa, skokka eda
ganga, fjélublda boli merkta CCU.

SLOVENIA - EYM

pad voru fimm unglidar sem sottu
um ad fara til Sléveniu fyrir hond
unglidahdpsins okkar og paer stollur
Rakel Yr Adalsteinsdéttir og Gudlaug
Jéna Karlsdéttir voru dregnar ur
pottinum. :-)

GRUNNUPPSKRIFT

GRZANN PEYTINGUR

1 agurka

1 avocado

1-2 bollar spinat

1 lime (afhytt)

10 mintulauf

1-2 msk horfraeolia

Sma sjavar- eda himalyja salt
1/3 bolli vatn eda klakar

Allt sett i blandarann og maukad.

Njotid strax sem morgunverdar eda
hvenaer sem er.

Tilbrigdi:

Notid mondlumjolk i stad vatns.
Baetid vid steviu fyrir saetleikann.
Notid Turmerik og meira salt fyrir
sterkara bragd og jafnvel hvitlauk.
Baetid vid appelsinu eda lime berki.

SPAKMALI MANADARINS
Ndmid byr alltaf yfir ferskleika aeskunnar,
jafnvel fyrir gamalt folk.

Aeschylus (griskt ljodskdld)
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FRETTIR

ADALFUNDUR EFCCA...

var haldinn 27-28. mai i Brussel og sat Sigurborg Sturludoéttir
fundinn fyrir hond CCU. Dagskra fostudagsins var ad mestu
leyti hefdbundin adalfundarstorf; farid yfir arsskyrslu og
arsreikninga 2015, starfsazetlun fyrir arid 2016 og arsskyrslu
unglidahopsins. Einnig var kynnig a peim sem budu sig fram

i setu i stjorn EFCCA en kosid var a laugardeginum. | ar var
formannskosning en adeins einn baud sig fram, Martin Ko-
jinkov, sem starfad hefur sem gjaldkeri i stjorninni. Tveir budu
sig fram til setu i stjorn; Alejandro K. Samhan Arias frd Spani
og Marko Perocic fra Serbiu. Kosid var um adild Tyrklands og
[sraels ad EFCCA og voru baedi |6nd sampykkt af 6llum fundar-
gestum. Janek fra nystofnudum samtékum i Eistlandi kynnti
sig og samtokin og hyggjast pau saekja um fulla adild ad ari.

A laugardeginum voru kynnt verkefni sem eru i vinnslu og/eda
i undirbuningi og ma par nefna nytt utlit heimasidu EFCCA
(efcca.org), en hun er ordin snjallvaen og allt efni hennar ad-
gengilegt a fjérum tungumalum.
Annad verkefni sem hefst i sumar
kallast EU-mapping. Gera a heild-
steett yfirlit yfir heilbrigdiskerfi i
Evrépu med aherslu a greiningar

og medferdir a IBD sjuklingum.

Pa er i undirbuningi radstefna med
stjérnmalaleidtogum Evropuradsins
um samheitalyf og 6ryggi sjuklinga.
Lifteeknilyf og samheitalyf hafa verid
mikid i umraedunni sidustu misseri.
Misjafnt er hvernig I6nd innleida
bau inn i heilbrigdiskerfid og hefur
EFCCA tekid dakvordun um ad standa
vord um oOryggi sjuklinga og eitt o

skref i pa att er ad halda radstefnu i haust med helstu rada-
monnum innan Evrépuradsins til ad leggja aherslu a mikilvaegi
malsins. A laugardeginum var Martin kjorinn formadur EFCCA
og Marko kosinn i stjorn félagssins.

Fyrsta verk Martins sem formanns var ad tilnefna Marco fra-
farandi formann sem Ambassador EFCCA og pakka honum vel
unnin storf til margra ara.

Fundinum lauk a fraeedsluerindi Marek Lichota fra Péllandi sem
er formadur samtaka sem nefnast “Appetite for life”.
Heimasida peirra er: hrtp://www.apetytnazyc/e.org

Erindi hans fjalladi um pau Urraedi sem i bodi eru med inntoku
a naeringarefnum, en hann pjaist af “short bowel syndrome”
eftir ad meiri hluti ristils hans var tekinn. Adur purfti hann ad
fa naeringu i 20 en i dag getur hann fengid naeringu i gegnum
lyfjabrunn og ferdast med neaeringarpokana i bakpoka.

MOLAR

REYKJAVIKURMARAPON

Fimm manns eru skradir a hlaupa-
listann fyrir CCU. Eins og i fyrra fa peir
sem hlaupa, skokka eda ganga, fjélu-
blda boli merkta CCU og hvetjum vid
alla sem geta til ad vera med :-)

FRETTIR

NORDURLANDAFUNDUR

Halfum manudi eftir EFCCA fundinn,
eda 11-12 juni, var haldinn Nordur-
landafundur i Stokkhdlmi og sat
Sigurborg einnig pann fund. Fundirnir
hafa oftast verid haldnir i tengslum
vid adalfund EFCCA en i petta sinn
var akvedid ad hafa fundinn d@ 6drum
tima. Fulltrdar Svipjodar, Noregs,
Finnlands og Islands maettu en Danir
komust pvi midur ekki. Byrjad var 8 ad
kynna samtok hvers lands og helstu
starfsemi sidasta ars.

pa var einnig fjallad um notkun lif-
teeknisamheitalyfja og stefnu stjorn-
valda i hverju landi. Einnig var fjallad
um alpjodlega IBD daginn sem er 19.
mai og reett um pad hvernig haegt
veeri ad gera meira Ur deginum og

ba medal annars hvernig haegt er ad
utryma peim “tabdum” sem fylgja pvi
ad vera med IBD sjukdéma. Margar
bjodir hafa farid i vitundarvakningu
med hjalp pekktra einstaklinga med
Crohn’s eda Colitis og veeri gaman ef
vid & [slandi gaetum gert samtok okkar
og sjukddma synilegri @ pann hatt.

Mikid var raett um lifsgeedi IBD sjuk-
linga en gerdar hafa verid rannsoknir
a medal sjuklinga i nagrannaldndum
okkar. Akvedid var ad gera sameigin-
lega rannsékn a Nordurlondunum i
haust og kynna sidan nidurstodurnar
a IBD deginum 2017. bad verdur an
efa spennandi ad sja nidurstodur-
nar og hvort munur er 4 lifsgeedum
sjuklinga eftir busetu. Vonandi taka
allir félagsmenn jakveett i beidnina um
ad taka patt i rannsékninni pegar hdn
berst til okkar.

Pad er dmetanlegt fyrir litil hags-
munasamtok eins og CCU samtdkin
eru, ad fa hugmyndir og géd rad fra
reynslumeiri samtokum. Med peirra
hjalp getum vid betur stutt okkar
félagsmenn og vakid athygli 4 helstu
barattumalum okkar.
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CCU

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 6. TBL - 12. ARG | AGUST 2016

FUNDARBOD: MIDVIKUDAGINN 21. SEPTEMBER KL 20:00

AD VAXA OG DAFNA'!

A naesta fraedslufundi atlar Gudni Gunnarsson ad reda
um hversu einfalt pad getur verid ad gera breytingar a

sinu lifi og tilvist, pegar félk er tilbuid ad taka abyrgd a pvi.

A innihaldsrikan og skyran hatt fer Gudni i gegnum sjo
skrefa umgjord, sem veitir kraft og vilja i verkin.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardaba og
hefst kl. 20:00.  Sjaumst !

FRETTIR

UNGLIDAR | SLOVENIU

Likt og sidustu tvo ar foru tveir medlimir unglidahdpsins a
EYM sem er fundur a vegum Efcca Youth Group.
Fundurinn i ar var haldinn i Ljubljana i Sléveniu. | ar var
meiri adsokn i ferdina en sidustu ar og var pvi dregid um
hverjir yréu sendir ut. Paer heppnu sem dregnar voru ur
pottinum voru Gudlaug Jona og Rakel Yr. Gudlaug hefur
verio virk i Unglidahop CCU og er Rakel Yr ein af stjorn-
endum hdpsins. baer foru Ut med pad ad leidarljosi ad
koma heim fullar frodleiks og med fullt af nyjum hug-
myndum fyrir starfsemi unglidahdpsins hér heima dasamt
bvi ad styrkja tengslin vid erlenda unglidahdpa.

Eins og adur snérist helgin ekki
einungis um laerdém og frédleik
heldur einnig ad kynnast hvort
00ru og gera eitthvad skemmti-
legt saman. Farid var i Postojna
hellinn, rolt um Ljubljana, farid
i kastala, batsferd og att nota-
legar kvoldstundir saman sem
hopur.

pzer eru haestanaegdar med
ferdina og er skemmtileg vinna
framundan hja peim dasamt
stjérnendum unglidahdépsins.

Rakel Yr baud sig fram og var
einnig valin i stjorn Efcca
Youth Group og eru spennandi
timar framundan hja henni.

FRETTIR

UNGLIDAHOPURINN

Pann 25.mai sidastlidinn var hittingur
hja unglidahdépnum i Bogfimisetrinu.
Eins og alltaf var famennt en gdd-
mennt en vid vorum adeins fimm (ef
vid teljum Mr. Puffin med, en hann er
lukkudyr unglidahdpsins). pad er alltaf
voda gaman hja okkur & hittingum og
mikid hlegid og spjallad.

Vid vonumst til ad komandi vetur
verdi enn skemmtilegri og hvetjum
alla 16-30 ara til a0 meeta og hafa
gaman med okkur.

Fyrsti hittingur vetrarins er daetladur
um midjan september. Upplysingar
um hvad verdur gert og nakveem dag-
setning kemur sidar.

Stefnt er ad setja upp dagskra fyrir
veturinn inn 3 fésbokarhdpinn svo
allir viti hvad er stefnt @ ad gera med
gdédum fyrirvara.

HVAD VILJID PID GERA?

Unglidahdpurinn hefur staekkad
talsvert sidan hann var stofnadur og
nu eru 40 manns skradir i hépinn.
Maeting & auglysta vidburdi hefur
hinsvegar ekki verid mikil pannig ad
akvedid var ad gera nafnlausa kdnnun
a netinu innan hoépsins.

Til daemis er spurt um hvernig
vidburdi 8 ad skipuleggja? Hvernig
fyrirkomulag og hvada timi hentar?
Vill hépurinn freedslufundi og um
hvada efni?

Mikilvaegt er ad allir taki patt til ad fa
sem bestar upplysingar til ad skipu-
leggja skemmtilegt starf naestu arin.

SPAKMZ/ZLI MANADARINS
Madur lifir @ medan madur leerir.
Carl Soya( Danskur rithéfundur)
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CCU

Crohn’s og Colitis Ulcerosa samtokin

FRETTABREF | 7. TBL - 12. ARG | NOV 2016

FUNDARBOD: MIDVIKUDAGUR 23. NOVEMBER KL. 20:00

HEILBRIGD PARMAFLORA

A nzesta fraedslufundi aetlar Kolbrin Bjdrnsdottir grasa-
leeknir ad fjalla um heilbrigda parmafléru og hvad vid
getum gert til ad baeta hana og vidhalda gédu astandi.
Fundurinn verdur midvikudagskvoldid 23. névember i
sal Vistor, Horgatuni 2 Gardabae og hefst kl. 20:00.

Kaffi verdur a konnunni og allir eru velkomnir.

SMARATIVOLI

Laugardaginn 19. névember kl: 16:00 bjédum vid upp a
ferd i Smarativoli fyrir born og unglinga med Crohn’s og
Colitis (16 ara og yngri). Tilkynna parf patttdku fyrir 17.
november & ccu@ccu.is. batttakendur fa nanari upp-
lysingar sendar i tolvuposti.

FRETTIR FRA SIDUSTU FUNDUM

GARPABZAR OG ISAFJORPUR

Gudni Gunnarsson var fyrirlesari a sidasta fraedslufundi sem
bar heitid: “Allt sem pu veitir athygli vex og dafnar”. Hann
hvatti okkur til ad veita pvi jakvaeda og uppbyggilega athygli i
stad pess neikveeda. Ef folk vill taka abyrgd a sinu lifi og byrja
jakvaeda breytingu, pa maelir hann med pvi ad nota sjo skref,
sem eru hér i mjog stuttu mali.

1) Athygli er ljos.

2) Abyrgd er forsenda mattar.

3) Tilgangur er kjolfesta hamingjunnar.

4) Heitbinding er akvordun ad vera til stadar i eigin lifi.
5) Framganga kallar fram sjalfsimyndina.

6) Innszei er vakandi vitund.

7) bakklaeti er bldmstrun.

Markmid hans med fyrirlestrinum var ad vekja okkur til um-
hugsunar um eigid ferli i lifinu. Hvar vid veerum stodd og hvort
bad gaeti verid ad onnur adferd eda hugarfar sem geeti gert
lifid betra og skemmtilegra.

Fyrsti fraedslufundur CCU utan héfudborgarsveedisins for
fram 22 sept 4 isafirdi. Maeting var mjog géd, eda 20 manns
sem margir voru meettir 8 undan formanni CCU og fyrirlesara.
Pad var vegna seinkunar a flugi sem lenti fyrir rest a Pingeyri
i stad Isafjardar. Edda kynnti starfsemi CCU og Anna Lind var
med storfinan fyrirlestur um naeringu og naeringarefni.

FRETTIR

FRADSLUMYND UM IBD

Um pessar mundir er verid ad leggja
lokahdnd a stutta freedslumynd um
IBD. Pall Kristinn Palsson kvikmynda-
gerdarmadur a veg og vanda ad gerd
hennar. Myndin verdur synd i sjon-
varpinu en syningartimi er ekki enn
stadfestur. CCU a allan rétt af mynd-
inni og faer einnig tveer netutgafur,
med enskum og islenskum texta ftil
ad nota og dreifa ad vild.

TEIKNIMYNDASAGA

pydingu a teiknimyndasdgu um krakka
med Crohn’s og Colitis Ulcerosa er
lokid. Handritid er komid til Medikidz
sem sér um prentun a bokinni.

UNGLIDAHITTINGUR

BOGFIMI 20. NOVEMBER

Pann 28. september var haldinn fyrsti
unglidahodpshittingur vetrarins. Byrjad
var a pizzuveislu a Shake&pizza og
haldid svo beint i keilu. Maeting var
mjog g60d, en 10 manns maettu sem

er besta maetingin hingad til og allir
skemmtu sér mjog vel.

Vid vonumst eftir svipadri eda jafnvel
betri maetingu a naesta hittingi, sem er
aaetladur sunnudaginn 20. ndvember
kl. 15:00 i bogfimisetrinu, Dugguvogi
2. Vid minnum & ad hittingarnir eru
medlimum unglidahdpsins ad
kostnadarlausu.

SPAKMALI MANADARINS
Njéttu gledi augnabliksins pannig ad pu spillir
ekki peirri gledi er sidar kemur.

William Shakespeare
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