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FUNDARBOD - 13. FEBRUAR KL. 20:00

ADALFUNDUR CCU

Gledilegt nytt ar kaeru félagar. Stjérn CCU pakkar 6llum kzerlega
fyrir g60a samveru a lidnu ari og bodar hér med til adalfundar:

Dagskra:

. Skyrsla stjérnar um starfsemi sidasta ars

. Yfirfarnir reikningar lagdir fram til sampykktar
. Tillaga stjornar um starfsemi naesta ars

. Kosning stjérnar

. Kosning varamanna

. Kosning skodunarmanna reikninga

. Tillégur sem hafa borist

. Akvérdun félagsgjalds

10. Onnur mal

ONOUVBEBWNR

Eftir fundinn aetlum vid ad bjéda upp 4 sma veitingar, eiga notalega
stund og spjalla saman. Vid verdum “live” i umraeduhdépnum eins
og adur en hvetjum pa sem geta til ad maeta a stadinn.

Fundurinn verdur fimmtudaginn 13. februar i sal Vistor, Horgatuni 2
Gardabae, gengid inn fra Bajarbrautinni og hefst kl. 20:00.

NORDURLANDAFUNDUR

Sidasta haust hittust Nordurlondin aftur a fundi i Stokkholmi eftir
nokkurt hlé. pott félégin séu dlik ad staerd og umfangi, er margt
sem vid eigum sameiginlegt og afskaplega mikilveegt ad deila efni
og reynslu til ad han nytist sem flestum.

Svipj6d er med um 5500 félagsmenn sem hafa 21 mismunandi
greiningar. Innan samtakanna starfa 16 svaedafélog og pau eru med
3 starfsmenn. Um skipulag starfsins sja 3 nefndir sem fékusa hver a
eitt mottd. Hver nefnd hefur formann og einn starfsmann. Félagid
stendur reglulega ad kénnunum og gefur at timarit, “Allt om mage”.
Eitt staersta verkefni samtakanna hefur verid ad taka patt i ad proa
“National Guidlines in IBD”, asamt la&eknum, hjukrunarfradingum
og fleiri adilum. Framundan er 3 ara verkefni, skéli og IBD. Baedi
fyrir nemendur og skélana. bad hefur ekki verid virk unglida-
starfsemi hja samtékunum i nokkur ar og vonast pau til ad petta
breyti pvi. beim langar einnig ad gera “Guidelines for IBS”

Samtokin eru einnig ad reyna ad hafa ahrif 3 ad almennings-
klésettum sé ekki lokad sem virdist vera stefnan i Svipjéd pessa
dagana. Félagid er ekki ad nd til margra i gegnum samfélagsmidla.

Noregur er t.d. med helgarfundi fyrir bérn, fjolskyldur og foreldra
og bjoda upp a simapjonustu par sem pjalfad folk svarar. 30.000
simt6l og 10.000 télvupdstar hafa farid i gegnum pjénustuna.

| Covid byrjudu stafraenir fyrirlestrar og peim hefur verid haldid
afram. Félagid gefur ut timarit 4x 4 ari til félagsmanna og sjukra-

hasa. Baklingar hafa einnig verid gefnir
ut a stafreenu formi. Samtokin hafa
fengid fyrirtaeki i samstarf, eru i samstarfi
vid l6graedinga og eru med rafraeent WC
kort. Félagid notar fraegt félk med IBD i
herferdir, hefur verid med Podcast, eru

a SnapChat og eru a leid a Tik-Tok til ad
reyna ad hofda til unga folksins.

Félagid hefur fengid verslunarmidstodvar
og flugvelli i lid med sér vardandi adgengi
ad WC. Hafa verid ad vinna med rutu-
fyrirteekjum ad klésettin vaeru opin opin
medan a keyrslu stendur en hingad til
hafa pau verid lokud. Félagid er

einnig mikid ad vinna med ad auka
medvitund félks um hreint mataraedi.

Finnland er staerst og med mjog 6fluga
starfsemi, 9000 félagsmenn og af peim
eru 6000 med IBD. bau reka skrifstofu
med 10 starfsménnum i 8,5 stédugildum.
Mikil hefd er fyrir félagsstarfssemi pannig
ad pau hafa einnig um 100 sjalfbodalida !
Félagid er med rafraent WC kort @ ensku
og saensku sem er ordid mjog pekkt eftir
mikla kynningu i fjélmidlum. pau eru

a 6llum samfélagsmidlum, m.a. med
YouTube rds, Instagram og Tik-Tok. Pau
eru @ Discord fyrir 16 4ra og eldri og
hafa rafraena fyrirlestra og unglidafundi.
Pau hafa 16 umraeduhdpa 4 Facebook,
eru med simapjonustu med pjalfudum
sjalfbodalidum 1x i viku og bjéda upp

a jafningjafundi 4@ Teams. Félagid bydur
upp a jafningjaferdir, fjolskyldudaga, ung-
lidaferdir og virkni fyrir 60 ara og eldri,
simatima, héptima og namskeid. bau eru
med félagsradgjafa, sinna réttindamalum
og eru i g6du samstarfi vid 6nnur
sjuklingafélég i Finnlandi.

Danmork er med um 5000 félagsmenn
og 3 starfsmenn. Félagid hefur gengid i
gegnum erfida tima undafarid, fyrr-
verandi stjorn sagdi af sér eftir gagnryni
og ny stjorn hefur purft ad byrja allt starf
nastum fra grunni. Félagid er med ar-
lega fundi med svaedisfélogum og starfar
naid med “Sunflower programme” i stad
pbess ad vera med eigid WC kort.

Félagid heldur utan um allar greiningar
nema Celiac og stéma og gekk i OBI
peirra Dana arid 2023. Framundan er ad
gefa at baekling um IBS.

LA R UL

SPAKMALI MANADARINS
Gledin byr ekki i hlutum, hudn byr { okkur
sjalfum.

Richard Wagner
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FRADSLUFUNDUR 20. MARS KL. 20:00 [ SAL VISTOR, HORGATUNI 2

HUGSADU UM HEILSUNA

Fyrirlesari @ naesta freedslufundi verdur
Vilhjalmur Andri Einarsson sem er
eigandi hja Andri ICELAND.

Hann atlar ad kynna okkur ahrifarikar
leidir til ad baeta likamlega og andlega
heilsu med einfoldum adferdum.

Kynnt er hvernig dndun, kuldi, hiti og
hugarorka geta hjalpad til vid ad draga
ur streitu, baeta lidan og stydja vid betri
heilsu i daglegu lifi.

Andri, stofnandi ANDRI ICELAND, leidir
fyrirlesturinn og utskyrir hvernig pessar
adferdir geta haft jakvaed ahrif 4 taugakerfid, dnaemiskerfid og
almenna lidan. I lok fyrirlestursins fa patttakendur taekifaeri til ad
upplifa ahrifin strax i gegnum leidda 6ndun.

Til ad stydja enn frekar vid patttakendur er 6llum bodid ad préfa
frian 6ndunartima ,,Anda med Andra“ i studiéinu hja peim i
Raudagerdi 25.

Rannsoknir benda til pess ad reglulegar 6ndunarafingar og
kuldapjalfun geti dregid ur langvinnri bélgu, styrkt énaemiskerfid og
studlad ad betri lidan. Fyrirlesturinn veitir hagnyta og adgengilega
innsyn i pessar adferdir, sem geta verid gagnlegar fyrir pa sem glima
vid langvinna sjukdoma.

Fundurinn verdur i sal Vistor, Horgatuni 2 Gardaba og gengid er inn
fra Baejarbrautinni. Vié verdum “live” i umraeeduhépnum og
hlokkum til ad sja pa sem geta maett i salinn.

Lidur pér vel med ad tala
um sjukdémseinkennin?

Hvada forddma vardandi

I B D IBD hefur pu purft ad glima

HAS NO vie?

BORDERS CCU tekur patt i vitundar-
vakningarherferd EFCCA i
mai eins og sidustu ar og
vid myndum vilja heyra fra
ykkur, keeru félagar, ef pid
hafid innlegg i petta malefni
og viljid leggja okkur lid til
ad vekja athygli.

TALKING

ABOUT IT,

EVERYWHEF

BREAKING
TABOOS,

TOGETHER

@nEFCCA WORLD IBD DAY 2025

Sendist 4 ccu@ccu.is

FRETTIR
ADALFUNDUR... @

Meeting var afskaplega draem, adeins einn
félagi meetti i salinn fyrir utan stjérn og
fundarstjéra. Vorum lika “live” i umraedu-
hépnum, Veturlidi var fundarstjéri og

Séley fundarritari en hin ték patt 4 netinu
fra Kanari. Skyrsla stjornar var sampykkt dn
athugasemda og einnig reikningarnir.
Nuverandi stjérn baud sig aftur fram og fékk
engin métframbod og atti pad sémuleidis
baedi vid um varamenn og skodunarmenn
reikninga. Engin mal hoféu borist félaginu
og félagsgjald var sampykkt ébreytt, eda kr.
2000. Engin 6nnur mal voru borin upp en
eftir fundinn var sest nidur, spjallad saman
yfir veitingum og attu vidstaddir géda stund
saman.

TIMARIT...

pad er skemmtilegt ar framundan og CCU
verdur 30 ara, 26. oktéber. Stjornin fékk
Olgu Bjort bordardéttur blaGamann til ad
skrifa greinar, taka vidtol og halda utan um
utgafu afmeelistimarits sem mun koma ut a
vormanudum og verdur sent til allra félags-
manna. Ef einhvern félagsmann grunar ad
vera ekki skradur a rétt heimilsfang i félaga-
tali, er tilvalid ad kikja inn 4 heimasiduna
okkar og senda inn leidréttingu eda bara
senda email & ccu@ccu.is :-)

FJOLUBLAR MAI...

Eins og undanfarin ar stefnum
vid 4 ad vera med vitundar-
vakningu a Facebook 1. til 19.
mai og vid a&tlum aftur ad gefa

\'7
fiélublaa poka eins og i fyrra.
Laugardaginn 3. mai ver6um
vi0 4 Glerartorgi a Akureyri og
Isafirdi seinna i manudinum.

30. ARA AFMALI...

Fimmtudaginn 23. oktéber kl. 17:00 mun
CCU standa fyrir afmaelismalpingi og veislu &
Nauthéli. Bodid verdur upp a flotta fyrir-
lesara og léttar gdmsaetar veitingar.

Hvetjum alla sem geta til ad taka timann fra
og meeta a stadinn.

Gledjumst saman !

SPAKMALI MANADARINS
ABur en pu talar attirdu ad minnast gémlu
trésmidareglunnar: Meldu tvisvar, sagadu
einu sinni.

Okunnur héfundur
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Skraning er a Facebook sidu CCU og hvetjum vid alla sem geta til maeta 4 stadinn og eiga géda
stund saman. Streymt verdur 4 Teams og hlekkurinn kemur samdaegurs inn a Facebook siduna

NORDURLANDAFUNDUR

Hulda og Elisabet maettu 4 fundinn sem haldinn var 12. til 13. september
i Kaupmannahofn. Félégin kynntu starfsemi sidasta ars og ymis dnnur
malefni voru reedd; m.a. notkun gerfigreindar i tengslum vid sjukdémana,
norskt verkefni um aukid adgengi ad almenningssalernum og innleidingu
DIVA i Danmoérku. “Gut advisor appid” sem notar gervigreind med pekk-
ingu a sjukdémunum til ad Iétta a heilbrigdiskerfinu og einnig var raett um
meiri norreena samvinnu. Fram kom hugmynd um ad stofna norraenan
unglidahép til ad styrkja unglidana sem er mikilvaegur pattur i starfinu.

OBi OG ECCO

Adalfundur OBi verdur haldinn 4 Grand
hoételi Sigtuni pann 3. og 4. oktéber. Hulda,
Elisabet og Sigurborg maeta a fundinn.
Medal annars a dagskra er formannskjor
og kosid verdur um formenn fastra
malefnahdpa.

Edda gefur kost a sér til aframhaldandi setu
i kjornefnd en verdur fjarri gédu gamni par
sem hun verdur somu helgi i Berlin ad taka
patt i 4. fundi fulltrda sjuklinga @ vegum
ECCO, samtaka meltingarleekna i Evrépu.

SPAKMZALI MANADPARINS
Eigi ferdalag ad heppnast vel verdur madur ad
eiga gédan stad til ad leggja upp frd og gédan
stad til ad koma heim til.

Okunnugur héfundur
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