Arsskyrsla stjornar CCU samtakanna - Starfsarid 2018

betta arid var slegid met i fundahaldi hja CCU, stjérnarfundir voru 12 talsins auk nokkurra vinnufunda og ad minnsta kosti 10
fundir voru haldnir med unglidum vardandi unglidafund EFCCA. Eins og venjulega voru haldnir 4 almennir fraedslufundir
dsamt adalfundi og unglidarnir voru med 4 hittinga fyrir utan unglidafundinn. Utgefin fréttabréf voru 5. A sidasta ari var
einnig slegid med i nyjum félégum en peir voru alls 98. { byrjun ars 2019 voru 474 i samtékunum, 302 { umraeduhépnum 4
fésbokinni, 75 i unglidahépnum og opna fésbokarsidan med 1299 fylgjendur sem er 273 % aukning fra fyrra ari. (475) Allir
fraedslufundir arsins voru “Live” a fésbokinni og vistadir i lokada umraeduhdopnum.

1. febrdar 2018: Fraedslufundur a Akureyri. Fyrirlesari var Anna Lind Traustadéttir meistaranemi i naeringarfreedi. Maeting var
agaet og miklar umraedur skdpudust eftir fyrirlesturinn. Hulda fér nordur til ad sja um fundinn.

8. febrtiar 2018: Unglidar féru & Shake & Pizza og i keilu & eftir. 8 manns maettu. Rakel Yr, Herdis Eva og Tinna sja um
unglidahdpinn.

20. febrdar 2018: Adalfundur og fraedslufundur i sal Vistor og hefdbundin adalfundastorf voru @ dagskrd. Ny stjorn var kosin:
Edda Svavarsdottir formadur, Hulda Bjorg Pérdardéttir gjaldkeri, Séley Veturlidadottir ritari og Elisabet Sverrisdéttir
medstjornandi. Varamenn voru kjornir Hrefna B. J6hannsdottir og Sigurborg Sturludéttir og skodunarmenn reikninga Emil B.
Hallgrimsson og Hronn Petersen. [ lok mars baettist Hafdis Erla Ingvarsdéttir i hdpinn og stjérnin par med fullménnud.
Umsjénarmadur vefsidu er Svavar Kjarrval og tengilidir unglidahdps vid stjérn eru Rakel Yr og Tinna. Félagsgjold voru dkvedin
Sbreytt kr. 2.000. Tillaga fra félagsmanni var tekin fyrir og lagt til ad peir sem saetu i stjérn, varamenn, skodunarmenn
reikninga og umsjénarmenn unglidahdps pyrftu ekki ad greida félagsgjold og var pessi tillaga sampykkt. Eftir fundinn kom Jén
Hallddrsson fra KVAN og flutti mjog gédan fyrirlestur um lifid og tilveruna.

13. mars 2018. Fundur i Vistor vardandi styrkumsoknir. Edda sat fundinn.
22. mars 2018: Formannafundur adildarfélaga OBi & Hétel Natura. Edda sat fundinn.

4.—12. april 2018. Bodid var upp a 3 myndatdkukvold, 4. 11. og 12. april fyrir 19. mai herferdina. Um 25 manns skradu
patttoku og nokkrir sem komust ekki i tokur, sendu inn myndir.

5. april 2018: Sameiginlegur fraedslufundur med Stdmasamtokunum. Fyrirlesari var Palmar Ragnarsson iprotta- og markpjalfi.
Maeting var géd og finar umraedur eftir fund.

15. april 2018. Unglidar foru i brunch a Restaurant Reykjavik.
17. april 2018. Fundur hja Webmo design vegna 19. mai verkefnisins. Edda og Hulda satu fundinn.

20.-21. april 2018. Stefnuping OBi & Grand Hétel. Edda og Hulda satu fundinn en Hafdis forfalladist vegna veikinda & sidustu
stundu. batttakendur véldu sér vinnuhdpa og unnu ad stefnumétun OB fyrir naestu tvé drin. Fundurinn var mjoég gédur og
mikilveegustu malin sett i forgang.

19. mai 2018: Alpjodlegi IBD dagurinn. CCU var med vitundarvakningaratak undir slagordinu “pu sérd pad ekki utan &4 mér “.
Myndir af félégum birtust reglulega & fésbdkinni allan manudinn og 19. mai birtust auglysingar baedi i Morgunbladinu og
Fréttabladinu. Atakid tokst mjog vel, vakti mikla athygli og nadi til rimlega 50% landsmanna. Tveer greinar og vidtol um
daginn, sjukdémana og samtdkin birtust 19.mai, 6nnur i Morgunbladinu og hin i Mannlifi.

25.-27 mai 2018: Adalfundur Efcca i Bukarest i Rimeniu. Edda og Hulda maettu 4 fundinn sem var vel heppnadur. Salvo
Leone fra italiu var kjérinn nyr formadur EFCCA. Sambhlida adalfundi var haldid mélping um sjikdémana og par kom skyrt
fram hve adgengi ad laeknisadstod og lyfjum er mismunandi eftir Iondum.

15. juni 2018. Fundur & hotel Natura vegna unglidafundar EFCCA i jali. Edda sat fundinn.

25. juni 2018. Fundur med OBI, Stémasamtékunum og formanni Verslunar og pjénustu vegna framkvaemd og kynningu a
veentanlegum salerniskortum CCU. Stdmasamtokin eru nu pegar med kort en félogin aetla ad vinna saman vid kynningar a
badum kortum. Edda og Hulda satu fundinn.

31.juli 2018. Edda sat fund hja Jansen i Vistor vegna styrks fyrir matarbaeklinginn.



26.-29. juli 2018: Unglidafundur EFCCA a hétel Natura. 32 patttakendur fra 18 londum téku patt, unnu i vinnuhdépum, féru ut
ad borda og i Blda 16nid. Fundurinn tékst vel, pau fengu naestum pvi einu sélarhelgina sem var um sumarid og almenn dnaegja
var med fundinn.

18. agust 2018: Reykjavikurmaraponid. Nyir bolir voru i bodi fyrir pa sem téku patt fyrir CCU i maraponinu. beir eru ljésgrair
med fjolubldu magakrassi og slagordinu “bu sérd pad ekki utan @ mér” 15 manns tdku patt og sé6fnudu alls 212.446 kronum.

4. september 2018. Fundur med OBi, Stémasamtdkunum og formanni Verslunar og pjénustu vegna framkvaemd og kynningu
4 veentanlegum salerniskortum CCU. Edda sat fundinn.

7.-9. september 2018. Nordurlandafundurinn var i Oslo og Hulda sat fundinn fyrir CCU. bar var m.a. kynning um lifteeknilyf og
Calpro kittid sem er nytt i eftirliti bélgusjukdéma.

13. september 2018: Formannafundur adildarfélaga OBI & Grand Hétel. Edda sat fundinn.

25. september 2018: Fraedslufundur i sal Vistor. Meltingarsérfraeedingar Loa Gudrun Davidsdottir og Sif Ormarsdottir voru med
fyrirlestur um ferli rannsdkna og endurbaetur, skipulagningu 4 géngudeildinni & LSH og nyjungar i eftirliti med
bdlgusjukddémum. 35 manns meettu a fundinn.

1. oktéber 2018: Unglidar féru & Shake and Pizza. 4 meettu i Egilshollina.

5.-6. oktéber 2018: Adalfundur OBI & Hilton Reykjavik Nordica. Edda, Hulda, Hrénn og Elisabet satu fundinn. Fundurinn var
vel skipulagdur og stddst naestum pvi timadaetlun. Honn Petersen hof sitt seinna ar sem kjorinn skodunarmadur reikninga.

10. oktéber 2018: Grein eftir buridi Ruri Valgeirsdéttur birtist i Morgunbladinu i tilefni utgafu salerniskortanna.
16. oktéber 2018. Edda for i utvarpsvidtal fyrir Reykjavik siddegis a Ras 2 til pess ad fjalla um samtokin og salerniskortin.

13. névember 2018: Fraedslufundur i sal Vistor Gar8abae. Salfreedingurinn J6hann Thoroddsen var med mjog dhugverdan
fyrirlestur um hvernig vid geetum tekist 4 vid afallid ad greinast med oleeknandi sjukdom og hvada ahrif pad getur haft a
fidlskyldu og vini. Um 20 manns maettu a fundinn og mjog gédar umraedur attu sér stad eftir fyrirlesturinn.

29. névember 2018: Unglidar hittust & kaffihusi og spjolludu um daginn og veginn. 6 manns maettu.

Salerniskort eda “Cant wait card” hefur verid lengi i umradunni hjd CCU. bad er margt sem hefur tafid pessa framkvaemd,
m.a. umfang verkefnisins og bid eftir sameiginlegri evropskri bakhlid fra hendi EFCCA. bad gekk pvi midur ekki upp og loksins
var kortid gefid ut i september og samhlida var farid i kynningu a fésbékinni. CCU og Stdmasamtékun stodu einnig saman ad
kynningu & kortum beggja félaga i samvinnu med OBl og samtékum verslunar og pjénustu.

Vinna vid baklingagerd hefur stadid yfir allt arid. Kominn var timi 4 ad endurnyja fyrsta baekling samtakanna: “pu sérd pad
ekki utan @ mér” sem er almennur fraedslubaeklingur. Hann for i prentun i 4gust og var sendur til allra meltingarsérfraedinga
med beidni um ad afhenda nygreindum einstaklingum baeklinginn. Hann var einnig sendur & heilsugaeslustédvar um allt land.

Matarbaeklingurinn hefur einnig verid i vinnslu med hléum allt arid. Anna Lind Traustadéttir meistarnemi i naeringarfraedi tok
ad sér pydingu og stadfeeringu og Margrét Lindquist sa um uppsetningu. Baeklingurinn klaradist ekki fyrr en ndna um
manadamatin, fer liklega i prentun seinnipartinn i febrdar og verdur sidan sendur til allra félagsmanna CCU. Meltingarlaeknar
fa eitt sent eintak til ad hafa hja sér en svo verdur baeklingurinn hluti af “startpakka” CCU sem nyir félagar fa sendan vid
inngongu i félagio.

A &rinu var einnig farid i naudsynlega yfirferd og endurskipulagningu & heimasidunni. Baett var medal annars inn upplysingum
um mataraedi, sett inn nytt efni, baeklingar, greinar, linkur & fraedslumyndina “O&ruvisi magaverkir” og linkur 4 myndbandid
“IBD og daglegt lif”, Anita og Osk segja fra. Sumt eldra efni var feert 4 nyjan stad til ad baeta skipulag og gera efnid synilegra.

Stjorn CCU.



