


CCU samtokin eru hagsmunasamtok einstaklinga med langvarandi
bolgusjukdéma i meltingarvegi oft kalladir IBD. Skammstfunin IBD
stendur fyrir Inflammatory Bowel Disease og er samheiti yfir Crohn’s
sjukdém (svaedisgarnabdlgu) og Colitis Ulcerosa (sararistilbolgu).
Sjukdémarnir eru mjoég einstaklingsbundnir og pvi er medferd pad
einnig. Paer upplysingar sem hér eru gefnar vardandi mataraedi parf hver
og einn ad meta Ut fra eigin adsteedum, sjukddémsvirkni og einkennum.
Vonandi kemur baeklingurinn ad gédum notum og svarar einhverjum
spurningum um naringu einstaklinga med IBD. Mzelt er med pvi ad raeda
vid leekni eda sérhaefdan naeringarfraeding ef frekari spurningar vakna
vardandi mataraedi.

Efni baeklingsins er byggt & utgefnu efni fra bresku félagasamtokum
Crohn’s & Colitis UK. Baklinginn peirra Food and IBD ma nalgast & heima-
sidu samtakanna, www.crohnsandcolitis.org.uk. Taka skal fram ad bresku
samtokin bera enga abyrgd a efni pessa baeklings.

itarlegri upplysingar um sjukdémana og svér vid nokkrum algengum
spurningum ma finna a heimasidu Crohn’s og Colitis Ulcerosa sam-
takanna, www.ccu.is. Par ma medal annars skoda fréttabréf, fraedsluefni
og upplysingar um freedslufundi félagsins sem opnir eru 6llum. A heima-
sidunni er einnig haegt ad gerast félagi i CCU samtékunum og styrkja med
pvi starfsemi félagsins.

Copyright © 2018 by Anna Lind Traustadottir
byding og stadfeering: Anna Lind Traustadattir
Uppsetning: Margrét I. Lindquist
Faedu- og hreyfihringurinn: Embaetti Landlaeknis
Utgéfa efnis: CCU samtdkin  www.ccu.is
Gerd baklingsins er styrkt af Janssen

Efnisyfirlit

IBD og mataraedi
Meltingarvegurinn
Ahrif IBD & meltingarveginn
Getur mataraedi valdid IBD?
Getur mataraedi laeknad IBD?

Heilsusamlegt mataraedi
Mikilveeg orku- og naeringarefni
Feeduhringurinn
Vitamin, steinefni og IBD
Godgerlar og trefjaefni
Almenn rad

Matardagbok og breytingar a matareedi
Tveer algengar adferdir vid ad taka ut akvedna faedu
Algeng einkenni og breytingar @ mataraedi

Neeringarmedferd
Sértaek mataraedi
Vinsael mataraedi
Natturulyf og adrar vidbaetur

Sérstakar adsteedur
Born med IBD
Mataraedi 8 medgodngu

WNNNN =

ONOULT A~ D

11

16
17
18
19

20
20








